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MENSAGEM DO SANTO PADRE

Ao Venerando Irmao
Senhor Cardenal Kevin J. Farrell
Prefeito do Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida

Recebi com alegria a noticia da publicacéo do documento Dar o melhor de si, sobre a perspetiva
cristd do desporto e a pessoa, que o Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida preparou com
0 objetivo de salientar o papel da Igreja no mundo do desporto, e de como este pode ser um

meio de encontro, de formacao, de missao e de santificacdo.

O desporto é um lugar de encontro em que pessoas de todos os niveis e condi¢Bes sociais se
unem para alcangar um objetivo comum. Numa cultura dominada pelo individualismo e pelo
descarte das geracdes mais jovens e dos mais idosos, o desporto € um ambito privilegiado em
torno do qual as pessoas se encontram sem distin¢ao de raca, sexo, religido ou ideologia, e onde
podemos experimentar a alegria de competir para alcancar juntos uma meta, fazendo parte de
uma equipa em que o éxito ou a derrota sdo partilhados e superados; isto ajuda-nos a por de
parte a ideia de conquistar sozinho um objetivo, centrando-se em si mesmo. A necessidade do
outro envolve ndo apenas os colegas de equipa, mas também o treinador, os adeptos, a familia,
em suma, todas as pessoas que com a sua entrega e dedicacao tornam possivel chegar a «dar o
melhor de si». Tudo isto torna o desporto num catalisador de experiéncias de comunidade, de
familia humana. Quando um pai brinca ou joga com o seu filho, quando os jovens jogam juntos
no parque ou na escola, quando o atleta ou desportista celebra a vitoria com o0s seus adeptos,
em todas estas situacdes é possivel ver o valor do desporto como lugar de unido e encontro
entre pessoas. Os grandes objetivos, tanto no desporto como na vida, conseguem-se juntos,

como equipa!

O desporto é também um veiculo de formacao. Hoje, talvez mais do que nunca, devemos fixar
o olhar nos jovens, pois, quanto mais cedo se inicie o processo de formagao, tanto mais facil se
dara o desenvolvimento integral da pessoa através do desporto. Sabemos como as novas
geracgdes olham e se inspiram nos atletas! Por isso é necessaria a participagéo de todos os atletas,
de qualquer nivel e idade, para que os que fazem parte do mundo do desporto sejam um exemplo
em virtudes como a generosidade, a humildade, o sacrificio, a constancia e a alegria. Devem de
igual modo contribuir no que diz respeito ao espirito de equipa, ao apre¢o, competicao e

solidariedade com os demais. E essencial que todos sejamos conscientes da importancia que



tem o exemplo na pratica desportiva, ele € como o0 bom arado em terra fertil, que facilitara a

colheita, sempre que se cuide e trabalhe adequadamente.

Por ultimo, queria sublinhar o papel do desporto como meio de misséo e santificacédo. A Igreja
é chamada a ser um sinal de Jesus no meio do mundo, também através do desporto nos
«oratorios», nas paréquias e nas escolas, nas associagdes, etc. E sempre ocasido de levar a
mensagem de Cristo, «<em tempo propicio e fora dele» (2Tm 4,2). E importante levar,
comunicar esta alegria que transmite o desporto, e que ndo € sendo a descoberta das
potencialidades da pessoa, que nos chamam a desvelar a beleza da criagcdo e do préprio ser
humano, pois esta feito a imagem e semelhanca de Deus. O desporto pode abrir o caminho a
Cristo naqueles lugares ou ambientes em que, por diversos motivos, ndo é possivel anuncia-lo
diretamente. E as pessoas, com o seu testemunho de alegria, com a préatica desportiva em

comunidade, podem ser mensageiras da Boa-Nova.

Dar o melhor de si no desporto é, também, um chamamento a aspirar a santidade. Durante o
recente encontro com 0s jovens, na preparacdo do Sinodo dos Bispos, manifestei a convicgdo
de que todos os jovens ali presentes, fisicamente ou através das redes sociais, tinham o desejo
e a esperanca de dar o melhor de si. Eu utilizei a mesma expressao na recente exortacao
apostolica, recordando que o Senhor tem uma forma Unica e especifica de chamamento a
santidade para todos noés: «Importante é que cada crente discirna o seu préprio caminho e traga
a luz o melhor de si mesmo, quanto Deus colocou nele de muito pessoal» (Gaudete et exsultate
[GE], 11).

E preciso aprofundar a estreita relacdo que existe entre o desporto e a vida, para que possam
iluminar-se reciprocamente, de maneira que o afé de superacdo numa disciplina atlética sirva
também de inspiracdo para melhorar sempre como pessoa em todos os aspetos da vida. Essa
busca, com a ajuda da graca divina, encaminha-nos para aquela plenitude de vida a que
chamamos santidade. O desporto é uma fonte riquissima de valores e virtudes que nos ajudam
a melhorar como pessoas. Como o atleta durante o treino, a pratica desportiva ajuda-nos a dar
0 melhor de nos, a descobrir sem medo 0s nossos proprios limites e a lutar por melhorar cada
dia. Desta forma, «cada cristdo, quanto mais se santifica, tanto mais fecundo se torna para o
mundo» (GE, 33). Portanto, para o desportista cristdo, a santidade sera viver o desporto como
um meio de encontro, de formacao da personalidade, de testemunho e de anincio da alegria de

ser cristdo, com 0s que o rodeiam.

Peco ao Senhor, por intercessdo da Virgem Santissima, que este documento produza frutos
abundantes tanto no compromisso eclesial em prol da pastoral do desporto, como além do

ambito da Igreja. A todos os desportistas e agentes de pastoral, que se reconhecem [membros]
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da grande «equipa» do Senhor Jesus, peco-lhes, por favor, que rezem por mim e envio

cordialmente a minha béncéo.

Vaticano, 1 de junho de 2018.

Festa de Sado Justino, martir.



I
RAZOES E FINALIDADES DO DOCUMENTO

Para dar o melhor de si

Dar o melhor de si mesmo é um aspeto fundamental do desporto, para qualquer atleta que,
individualmente ou em equipa, compita com todas as suas forcas para obter 0 seu proprio
resultado desportivo. Quando se d& o melhor de si mesmo, experimenta-se a satisfacdo e a
alegria da realizacéo pessoal. Acontece na vida tal como acontece na vivéncia da fé cristd. Cada
um gostaria de dizer um dia, como S&do Paulo, «Combati 0 bom combate, terminei a corrida,
permaneci fiel» (2Tm 4,7). Este documento pretende ajudar a compreender a relacdo entre dar

o melhor de si mesmo no desporto e a fé cristd vivida em cada dia.

1.1. As motivagdes do documento

A Igreja como povo de Deus tem uma experiéncia rica e profunda da realidade humana e, com
grande humildade, quer partilha-la e p6-la a disposicao de todo o mundo do desporto. A Igreja
esta proxima do mundo do desporto porque deseja contribuir para a construcdo e para o

desenvolvimento de uma prética desportiva auténtica e orientada para a promogdo humana.

Com efeito, «ndo ha nada de genuinamente humano que ndo encontre eco»® no coragdo dos
discipulos de Cristo. O desporto é um fendmeno universal que, no nosso tempo, assumiu uma

nova importancia, encontrando eco nos coragdes do povo de Deus.

A Igreja tem uma visdo da pessoa como unidade de corpo, alma e espirito, e rejeita ideias de
reducionismo no desporto que aviltam a dignidade da pessoa. «A Igreja interessa-se pelo
desporto porque toma a peito o homem, todo o homem, e reconhece que a atividade desportiva

incide sobre a formagc&o da pessoa, sobre as suas relagdes e a sua espiritualidade»?.

Este documento pretende oferecer uma breve apresentacdo da visdo da Santa Se e da Igreja
catdlica sobre o desporto. Recentemente, tinha-se afirmado uma tendéncia — em parte devida
ao modo pelo qual tem sido interpretada a historia do desporto — para considerar que a lgreja

catdlica tenha tido exclusivamente um pensamento e uma abordagem hostil em relagdo ao

! Gaudium et spes, n. 1.
2 FRANCISCO, Discurso a Federacdo Italiana de Ténis, 8 de maio de 2015.



desporto, sobretudo na Idade Média e na primeira parte da Era Moderna, devido a uma atitude
negativa em relagdo a corporeidade. Trata-se, na realidade, de uma ma interpretacao da atitude
catdlica para com a corporeidade, registada nessas épocas historicas, que ignora as influéncias
positivas que a tradicdo catolica tem exercido sobre o desporto, do ponto de vista teoldgico,

espiritual e educativo, valorizando-o plenamente do ponto de vista cultural®.

«A atitude crista, tanto frente ao desporto como frente a outras expressdes das faculdades
naturais da pessoa, tais como a ciéncia, o trabalho, a arte, 0 amor, 0 empenho social e politico,
ndo é uma atitude de rejeicdo ou de fuga, mas de respeito, de estima e, até, de resgate e de
elevagdo: numa palavra, de redencdo»*. No desporto estd presente um aspeto de redencéo,
quando o respeito pela dignidade da pessoa é a prioridade e o desporto esta ao servi¢o do
crescimento e do desenvolvimento integral da pessoa. Como diz o papa Francisco, «a ligacéo
entre a Igreja e o desporto € uma bela realidade que se foi consolidando ao longo do tempo,
porque a comunidade eclesial vé no desporto um instrumento valido para o crescimento integral
da pessoa humana. A pratica desportiva, com efeito, incita a uma saudavel superacdo de si
mesmo e dos proprios egoismos, treina para o espirito de sacrificio e, se for bem orientada,

favorece a lealdade nas relagGes interpessoais, a amizade e o respeito pelas regras»°.

A Igreja catolica dirige este documento a todas as pessoas de boa vontade e pretende dialogar,
de modo particular, com todas as pessoas e organizacdes que se empenham em defender os

valores presentes na experiéncia desportiva.

Além disso, a Igreja deseja dedicar este documento a todos os fiéis catdlicos, a comecar pelos
bispos e sacerdotes, mas sobretudo aos leigos, que estdo mais empenhados no mundo
desportivo. E um documento que pretende falar a todos aqueles que amam e promovem o
desporto, quer sejam atletas, professores, treinadores, pais ou pessoas para quem o desporto €

uma profissdo ou uma vocacao.

Queremos, além disso, desenvolver estas reflexdes pensando nos irméaos e irmas na fé, que ha
mais de cinguenta anos se tém empenhado na evangelizacao e na promogéo dos valores cristdos

através do desporto®.

3 Cf. D. VANYSACKER, «The Catholic Church and Sport. A burgeoning territory within historical Research!», in
Revue d’histoire ecclésiastique, Louvain Journal of Church History, 108 (2013), pp. 344-356.

4 JoAo PAULO I, Homilia por ocasido do Jubileu dos desportistas, 12 de abril de 1984.

5 FRANCISCO, Discurso aos membros do Comité Olimpico Europeu, 23 de novembro de 2013.

6 Nos Estados Unidos, segundo J. Stuart Weir, os capelées desportivos do mundo profissional iniciaram o
ministério com os jogadores na primeira metade dos anos sessenta do século passado. Escreve ainda que John
Jackson foi o primeiro capeldo oficial de uma sociedade de futebol profissional inglés, tendo sido nomeado em
1962. J. STUART WEIR, «Sports Chaplaincy: A Global Overview», in Sports Chaplaincy: Trends, Issues and
Debates, ed. de A. PARKER, N. J. WATSON e J. B. WHITE, Londres, 2016.



Como poderia a Igreja desinteressar-se?

Ao longo da sua historia, a Igreja tem apoiado a beleza nas artes, na musica e em muitos outros
ambitos de atividade humana. O motivo fundamental é que a beleza provém de Deus e, por
isso, como criaturas por Ele amadas, também nos desfrutamos dela. O desporto oferece-nos a
oportunidade de sermos atores participantes nessa beleza ou espetadores que a admiram. Deste
modo, o desporto tem o poder de nos recordar que a beleza é um dos caminhos para nos

encontrarmos com Deus.

Hoje em dia, alias, a universalidade da experiéncia do desporto, a sua forca comunicativa e
simbolica, as suas grandes potencialidades educativas e formativas, sdo reconhecidas e
evidentes. O desporto tornou-se um fendmeno de civilizacdo que habita de pleno direito na
cultura contemporanea, permeando os estilos e as opcBes de vida de muita gente. Isso impele-
nos a repropor a interrogacdo retorica de Pio XII: «Como poderia a Igreja desinteressar-se

dele?»’.

Pio XII e, mais tarde, Paulo VI abriram fortemente o dialogo entre a Igreja e 0 mundo do
desporto no século xx, valorizando 0s aspetos que aproximam e interligam os ideais do
desporto a vida crista: «Esforco fisico, qualidades morais, amor pela paz: sobre estes trés
pontos, o didlogo que a Igreja trava com o mundo do desporto é sincero e cordial. E nosso
desejo que seja cada vez mais vasto e fecundo»®.

A importancia da pastoral no desporto:

uma missao essencialmente educativa

O dialogo entre Igreja e desporto tem produzido e continua a produzir uma variegada proposta
de pastoral desportiva, em particular no mundo escolar, paroquial e associativo. Jodo Paulo Il
apoiou este processo, quer no magistério quer na opcao de abrir pela primeira vez, no interior

da Santa Sé, um departamento dedicado ao desporto.

«A Igreja deve estar na linha da frente para elaborar uma pastoral do desporto adequada as
necessidades dos desportistas e, sobretudo, para promover um desporto que crie as condigdes

necessarias a uma vida rica de esperanca»®. A Igreja ndo se limita a incentivar uma qualificada

" P1o XII, Discurso aos desportistas romanos, 20 de maio de 1945.
8 PAULO VI, Saudacdo aos membros do Comité Olimpico Internacional, 28 de abril de 1966.
9 JoAo PauLo I, Discurso por ocasido do Convénio Nacional da CEI, 25 de novembro de 1989.



pratica desportiva, mas quer estar «dentro» do desporto, visto como um moderno Patio dos

Gentios e um aredpago onde anunciar o Evangelho.

O magistério da Igreja apela continuamente a necessidade de promover «um desporto para a
pessoa» capaz de dar sentido e plenitude a vida, capaz de valorizar integralmente a pessoa, o
seu crescimento pessoal e moral, social, ético e espiritual. O interesse da Igreja pelo desporto
concretiza-se numa presenca pastoral variada e difusa, tendo como ponto de partida e como fim

0 interesse pelo ser humano.

1.2. A Igreja e o desporto até ao nosso tempo

A Igreja tem dialogado com o desporto desde os primeiros anos da sua existéncia. E sabido que
Séo Paulo usava metaforas desportivas para explicar a vida cristd aos gentios. Durante a Idade
Média, leigos catélicos participavam em jogos e atividades desportivas nos dias de festa, que
ndo eram poucos, bem como ao domingo. Essa atividade lidica encontrou apoio teolégico no
pensamento de Tomas de Aquino, que escreveu sobre a existéncia de uma «virtude nos jogos»,
visto que a virtude deve ser praticada com moderacdo. Por esse motivo, uma pessoa Vvirtuosa
ndo deveria trabalhar continuamente, mas precisava de um tempo para 0 jogo e para 0 recreio.
Os intelectuais humanistas do Renascimento, tal como 0s primeiros jesuitas, fizeram suas as
reflexdes sobre as virtudes de Tomas de Aquino, pondo em destaque a importancia de que,
durante a jornada escolar, houvesse tempo para 0 jogo e o recreio. Foi esta a origem da inclusao

do jogo e do desporto no interior das instituicdes escolares do mundo ocidental®.

Além disso, desde o inicio da Modernidade, a Igreja tem manifestado interesse pelo fenémeno
desportivo, apreciando o seu potencial educativo e partilhando muitos dos seus valores, e tem-
se prodigalizado ativamente na promocdo do desenvolvimento do préprio desporto, de modo

organizado e estruturado.

O desporto moderno é fruto da Revolugdo Industrial, encontrando nas mudancgas sociais,
politicas e econdmicas desta época um terreno fertil para a difusdo e a afirmac&o a nivel global.

O desporto é um fruto da modernidade, tendo-se feito porta-estandarte da mesma.

Atualmente o desporto tem vindo a transformar-se profundamente e a sofrer fortes pressdes de

mudanca. E nossa esperanca que o desporto saiba reger a mudanca e n&o se limitar a sofré-la,

10 Cf. P. KELLY, sI, Catholic perspectives on sports. From Medieval to modern times, Mahwah NJ, 2012.



redes-cobrindo e mantendo firmes os principios tdo caros ao desporto antigo e moderno: ser
experiéncia de educagéo e de promocdo do ser humano.

Em 1904, Pio X abriu as portas do Vaticano ao desporto, acolhendo um espetéaculo juvenil de
ginastica. As cronicas da época ndo esconderam o assombro frente a essa abertura. Ha uma
pequena histdria segundo a qual Pio X, frente a pergunta perplexa de um sacerdote da Curia —

«Onde ¢ que nds vamos parar?» —, teria respondido: «Ao Paraiso, meu caro!»*L.

No entanto, sem sombra de davida, foi Sdo Jodo Paulo Il que levou 0 empenho e o didlogo com
0 mundo do desporto aos niveis mais altos da Igreja e das suas hierarquias. Depois do Jubileu
de 2000, ap6s o encontro com oitenta mil jovens atletas reunidos no Estadio Olimpico de Roma,
decidiu criar a Secgéo Igreja e Desporto, que, desde 2004, tem estudado e promovido uma visdo
cristd do desporto, centrada na construcao de uma sociedade cada vez mais a medida da pessoa,

virada para a paz e a justica, e orientada para a evangelizacéo.

N&o um desporto cristdo, mas uma visao crista do desporto

Mesmo quando nasceram federacdes e associacdes desportivas de caracter internacional ou
nacional de matriz declaradamente catdlica, a finalidade ndo foi criar um desporto «cristdo»,
diferente, separado ou alternativo ao desenvolvimento desportivo, mas oferecer um modo de

viver o desporto fundado sobre a ideia crista do ser humano e da sociedade.

Esse cuidado levou rapidamente ao amadurecimento de uma visao do desporto. Num dos seus
documentos sobre o tema, a Conferéncia Episcopal Italiana escreveu que «embora ndo exista
um desporto cristdo, é plenamente legitima uma visdo cristd de desporto, que ndo se limita a
conferir ao mesmo os valores éticos universalmente partilhados, mas apresenta uma perspetiva
prépria, inovadora e coerente, na conviccdo de que assim presta um servico quer ao desporto

quer & pessoa e a sociedade»'?.

«Sem prejudicar e invalidar de modo algum a especificidade prépria do desporto, o patriménio
da fé cristd livra essa atividade de ambiguidades e desvios, favorecendo uma sua plena

realizacdo»*3. O cristianismo nio é, portanto, uma «marca de qualidade ética» do desporto, uma

11 Cf. A. STELITANO, A. M. DIEGUEZ, Q. BORTOLATO, | Papi e lo sport. Oltre un secolo di incontri e interventi
da San Pio X a Papa Francesco, Vaticano, Libreria Editrice Vaticana, 2015, pp. 4-5.

12 CONFERENCIA EPISCOPAL ITALIANA, Sport e Vita cristiana, n. 32.

13 Ibidem, n. 11.
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etiqueta justaposta, mas exterior ao mesmo. O cristianismo propde-se como valor acrescentado,

capaz de conferir plenitude a experiéncia desportiva.

1.3. Objetivo do documento

A Igreja valoriza o desporto em si, como um ginasio de vida em que as virtudes da temperanca,
da humildade, da coragem e da paciéncia podem ser interiorizadas e feitas proprias, em que €
possivel encontrar-se com aquilo que é belo, bom e verdadeiro, em que é possivel testemunhar
a alegria de viver. Tal experiéncia pode ser vivida por pessoas de nagdes e comunidades de todo
o mundo, sem diferencas de nivel ou tipologia do desporto. E isso que torna o desporto um

fendmeno moderno de alcance global e que, por isso, interessa vivamente a Igreja.

Ela pretende incrementar a sua prépria voz ao servi¢o do desporto e sente-se corresponsavel
por ele, por salvaguarda-lo de desvios que o ameacam diariamente, como a corrupgdo € a

desonestidade, as manipulacdes e a exploracao comercial.

«O desporto é alegria de viver, jogo, festa e, como tal, deve ser valorizado e talvez resgatado
[...] dos excessos do tecnicismo e do profissionalismo mediante a recuperacdo da sua
gratuidade, da sua capacidade de estabelecer vinculos de amizade, de favorecer o dialogo e a
abertura entre uns e outros, como expressao da riqueza do ser, muito mais valida e apreciavel
do que o ter, e, portanto, muito acima das duras leis da producdo e do consumo e de qualquer
outra consideracdo puramente utilitarista e hedonista da vida»'*. Sobre estes temas, a
colaboracéo entre a Igreja e o desporto dara grandes frutos.

A Igreja deseja estar ao servi¢o de todos aqueles que atuam no mundo do desporto, desde
aqueles que sdo profissionais e trabalhadores, até todos aqueles que estdo empenhados como
voluntérios, funcionarios envolvidos nas competicOes, juizes-arbitros de prova, treinadores,

professores, dirigentes, pais e atletas.

Depois de ter descrito as motivacdes e os objetivos de um didlogo entre a Igreja e 0 mundo do
desporto, no primeiro capitulo, o do-cumento ilustrard, no segundo capitulo, o fendmeno do
desporto desde as suas origens até hoje, refletindo sobre a definicdo de desporto e sobre a
relevancia do desporto no contexto mundial. O terceiro capitulo prosseguira, entrando a fundo
na reflexdo antropoldgica sobre o desporto e, em particular, sobre a importancia da pessoa como

unidade de corpo, alma e espirito. Assim, o documento dird como o desporto pode dar resposta

14 JoAo PauLo 11, Homilia por ocasido do Jubileu dos Desportistas, 12 de abril de 1984.
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a busca do significado ultimo da vida e como pode promover a liberdade e a criatividade da
pessoa. Nessa busca de sentido, a pratica desportiva € experiéncia de justica, sacrificio, alegria,
harmonia, coragem, igualdade, respeito e solidariedade. No pensamento cristdo, esse
significado profundo é a plena felicidade que se vive na experiéncia do amor e da misericérdia
globalizante de Deus, na relagcdo com Jesus Cristo, no Espirito Santo, vivida na comunidade
dos fiéis.

No quarto capitulo, serdo apresentados alguns desafios lancados a promocgéo de um desporto
justo e plenamente humano, entre 0s quais o0 aviltamento do corpo, o doping, a corrupcao e as
eventuais influéncias negativas dos espectadores. A Igreja partilha com os protagonistas do
desporto a responsabilidade de identificar os desvios e 0s comportamentos negativos e de
orientar o desporto pelo caminho da promoc¢do humana. Por fim, no quinto capitulo, sera
apresentado o atual empenho da Igreja na humanizagdo do desporto no mundo de hoje. O
desporto, nos seus diversos ambitos, representa um eficaz instrumento de educacéo e formacéo

para os valores.

Muitos temas relativos as potencialidades e aos desafios lancados ao desporto ndo foram
abordados neste documento, mas este nao pretende ser uma simula exaustiva da teoria e da

praxis do desporto, mas, antes, descrever a relacdo entre o desporto e a experiéncia de fé.

12



O FENOMENO DO DESPORTO

O desporto é um fendmeno universal. Em qualquer lugar e em qualquer época, 0s homens tém
vivido em comunidade, deleitando-se com jogos, com exercicios de motricidade, desfrutando
do aperfeicoamento das proprias aptiddes fisicas e competindo entre si. E provavel que o ser
humano tenha praticado, desde sempre, varias formas de atividade que nos hoje definiriamos
como desportivas. Partindo desse cenario, podemos dizer que o desporto é uma constante
antropoldgica da humanidade. A palavra «desporto» €, certamente, muito mais recente: deriva
da antiga expressao francesa desporter ou se desporter, que, por sua vez, € uma derivacdo do
latim de(s)portare, que significa divertimento. Por fim, na Modernidade, foi cunhada a
abreviatura «sport» e, a partir de entdo, este termo € usado para descrever a multiplicidade de
atividades que apaixonam tantas pessoas, quer como atletas quer como espetadores?®.

Como ja foi dito anteriormente, com este documento a Igreja pretende explicitar a sua ideia de
desporto, ao servico do proprio movimento desportivo. Pretende, por isso, esclarecer o
significado antropoldgico do desporto, pdr em destaque os desafios a enfrentar e as
oportunidades para a pastoral. Antes de tudo isso, sera Util aprofundar a reflexdo sobre o
fendmeno do desporto em si, partindo, por exemplo, da forma como nasce o desporto e de quais
s80 as suas principais caracteristicas. Além disso, sera importante entender as multiplas relacdes

existentes entre o desporto e o contexto social mais alargado em que ele se desenvolve.

2.1. O nascimento do desporto moderno

Todas as culturas tém desenvolvido historicamente atividades de tipo ludico, fisico e
competitivo, que poderiamos reconhecer de certo modo como atividades desportivas. O
desporto, portanto, existe desde o alvorecer da histéria humana. Dito isto, Sdo Jodo Paulo 1l
descreveu o desporto como «um dos fendmenos tipicos da Modernidade, quase um “sinal dos
tempos” capaz de interpretar novas exigéncias € novas expectativas da humanidade». O
desporto, continuava, «espalhou-se por todos os confins da terra, superando as diversidades
entre culturas e nagBes»'®. Aquilo que o Papa pretendia sublinhar era que o desporto, embora

transversal as épocas historicas, tinha sofrido uma mudanca radical nos ultimos dois seculos.

15 P, GUMMERT, «Sport», in Brill’s New Pauly, ed. de Hubert Cancik e Helmuth Schneider, edicio inglesa de:
Christine F. SALAZAR, Classical tradition volumes edited.
16 JoAo PAauLo 11, Homilia por ocasido do Jubileu dos Desportistas, 29 de outubro de 2000.
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Nos periodos histdricos precedentes, o desporto tinha-se moldado e adequado a cultura de
pertenca. No desporto moderno, pelo contrério, tem penetrado em quase todas as culturas,
ultrapassando os confins nacionais e as diversidades culturais. E certo que ainda existem formas
locais de desporto, granjeando vasta popularidade, mas, a par destas, cresceu um tipo de
desporto global que, como linguagem universal, pode ser entendido por quase todos 0s seres
humanos. Chegados a este ponto, convém interrogarmo-nos sobre como o desporto se tornou

um fenémeno de alcance planetario.

Ja a partir dos séculos xviI-xvil, muitas atividades desportivas —embora no todas'’ — do mundo
ocidental desligaram-se do contexto cultural e religioso em que estavam anteriormente
inseridas. Isso ndo significa, decerto, que o desporto se tornou um fenémeno separado e distinto.
Neste periodo, porém, podemos observar um principio de institucionalizacéo,
profissionalizacdo e comercializacdo ® . A autonomia crescente do desporto, unida a
redescoberta dos ideais pedagdgicos da Antiga Grécia, deu inicio a um desenvolvimento ao
longo do qual as atividades fisicas foram sendo consideradas cada vez mais importantes no
percurso de educacdo integral da pessoa. Um longo fio vermelho que uniu varios pedagogos —
desde John Amos Comenius (1592-1670), passando pelo fundador do movimento filantrépico
Johann Bernhard Basedow (1724-1790), para chegar a Thomas Arnold (1795-1842) — assumiu
como sua esta ideia de educacéo integral, transferindo-a para os percursos formativos, dando
grande importancia a educacao fisica.

De um modo geral, podemos fazer remontar o desporto moderno a duas matrizes: por um lado,
0s jogos e as competicdes desenvolvidos nas escolas publicas inglesas a partir da primeira
metade do século XIX; por outro, os exercicios de motricidade e de ginastica surgidos no ambito
do movimento de reforma pedagdgica do Filantropismo e subsequentemente estruturados na
Suécia. Relativamente ao primeiro fildo, poderiamos mencionar que 0s mais antigos jogos,
competicdes e atividades ludicas foram incorporados no interior dos percursos didaticos das
escolas publicas inglesas. Como componente central da formacéo publica, o desporto foi-se
difundindo gradualmente por todos os estratos da sociedade britanica. Quando a Gré-Bretanha
se tornou uma poténcia global, o sistema educativo foi transferido para todas as regifes do
Império Britanico. Resta-nos ainda dizer que, apesar de tudo, houve formas de resisténcia a este

processo, como, por exemplo, a Associacdo Atlética Gaélica na Irlanda.

Algum tempo antes, tinha surgido o Filantropismo, que exerceu um certo impacto sobre a

reforma do sistema escolar publico britanico. Por outro lado, ja se tinha difundido, com

17 Cf. P. KELLY, o.C.
18 W. BEHRINGER, Kulturgeschichte des Sports: Vom antiken Olympia bis ins 21. Jahrhundert, Munique 2011,
pp. 198-238.
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dindmicas proprias, no continente europeu e na Escandinavia. Originalmente, o Filantropismo
era um ideal pedagogico que apelava a uma visdo integral da educacdo. Esta abordagem
educativa ndo incluia apenas atividades fisicas, como a ginastica, mas também tentava
promover o reconhecimento da igualdade entre as pessoas e formar para a democracia. Esta
ideia foi desenvolvida na Suécia, onde a gindstica se tornou parte integrante do sistema escolar.
Do mesmo modo, a educacdo fisica era de aplicacdo funcional nos percursos educativos
militares, estéticos e de salde. A importancia do sistema sueco manifesta-se sobretudo por ter

tido particular influéncia no desenvolvimento do desporto feminino®®.

Em finais do século xi1x, Pierre de Coubertin uniu as diversas tradi¢cdes, fazendo-as confluir na
Ideia Olimpica. A finalidade de De Coubertin era fazer nascer um programa pedagogico global
para educar as jovens geracoes de todo o mundo. Os seus principais objetivos eram educar para
a paz, a democracia, a cultura do encontro e a busca da perfeicdo humana. Para difundir a Ideia
Olimpica, De Coubertin fez nascer (ou renascer) as Olimpiadas. O objetivo original dos Jogos
Olimpicos ndo era apenas de tipo desportivo e competitivo, mas também celebrar a nobreza e
a beleza da humanidade. O lema olimpico, citius, altius, fortius (mais veloz, mais alto, mais
forte) — que De Coubertin tinha retomado do dominicano Henri Didon?® — ndo se referia apenas
a exceléncia fisica, mas a exceléncia humana em geral. Por isso, as exibicdes das artes, da
musica e da poesia também eram consideradas parte fundamental dos Jogos. De qualquer modo,
devemos recordar que, para De Coubertin, o Olimpismo era sem duvida uma religido laica, que
ele definiu explicitamente como religio athletae. Como se pode observar facilmente pela
elevada taxa de ritualizacéo das cerimdnias de abertura, bem como das entregas de prémios ou
da cerimonia de encerramento, o desenvolvimento efetivo dos Jogos sublinha com

determinacdo a ambicdo de natureza religiosa.

A primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da era moderna teve lugar em Atenas, no ano de 1896,
embora ja anteriormente tivessem tido lugar edicdes locais de Jogos Olimpicos na Grécia,
Inglaterra e Alemanha. Contudo, sO a iniciativa de De Coubertin obteve o re-conhecimento
internacional e alcangou o éxito: a partir desse momento, os desportos olimpicos conheceram
um crescimento sem precedentes. No inicio dos anos de 1900, as portas das Olimpiadas também
se abriram para as mulheres. Outro elemento que pode explicar o grande sucesso do desporto
foi certamente o advento dos meios de comunicag@o na primeira metade do século xx. Através
do cinema, da radio e da televisdo, os grandes eventos desportivos foram facilmente

transmitidos para muitos paises e, mais tarde, a nivel mundial. Gragas aos meios de

19 Ibidem, p. 257.

20 Cf. N. MULLER, «Die olympische Devise “citius, altius, fortius’ und ihr Urheber Henri Didony, in
WISSENCHAFTLICHE KOMMISSION DES ARBEITSKREISES KIRCHE UND SPORT (ed.), Forum Kirche und Sport 2,
Dusseldorf, 1996, pp. 7-27.
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comunicacdo e & internet, o desporto é hoje um fenémeno global a que grande parte das nagoes

e das populagdes tém acesso.

Embora, na maior parte dos casos, o desporto ja ndo ambicione ser uma religido ou ter uma
ligacdo sinérgica com as artes, a musica ou a poesia, ainda se mantém o risco de que possa ser
instrumentalizado para propostas ideoldgicas. 1sso nasce do facto de que no desporto o corpo
tende para a perfeicdo. De modo particular, nos grandes eventos desportivos como 0s Jogos
Olimpicos ou os Campeonatos Mundiais, a prestacdo atlética dos desempenhos de alto nivel é
exibida diante do grande publico. O corpo do atleta de alta prestagdo tem um valor simbolico

que, no entanto, se presta a diversas leituras e a varios significados.

Portanto, o desporto — e em particular o de alto nivel — é muitas vezes instrumentalizado para
finalidades politicas, comerciais ou ideoldgicas?'. Se, por um lado, esta elasticidade de
interpretacdo favorece a atracdo exercida pelo desporto a nivel global, por outro, pde a
descoberto os perigos associados ao desporto. O desporto € um sinal dos tempos altamente
expressivo, mas, a0 mesmo tempo, dificilmente controlavel, o que ndo ajuda a sua
compreensdo. Por isso, poderia estar sujeito a instrumentalizacdo ideoldgica ou até imoral ou

desumanizante?2.

Como afirmam alguns estudiosos, o desporto pode estar sujeito a finalidades ideoldgicas
quando o campo de jogos se presta a uma propaganda a favor dos paises ocidentais e ricos, e
quando, mais simplesmente, o desporto se presta a reforcar as estruturas de poder existentes ou
a promover a visio cultural de uma elite?®. A reflexdo do papa Francisco sobre a globalizacio
oferece um contributo para estes problemas do desporto global. Em relacdo a tensdo inerente
entre a dimenséo global e a dimenséo local, o Santo Padre escreve, na Evangelii gaudium, que
«€ necessario prestar atencdo a dimenséo global para ndo cair numa mesquinhez quotidiana. Ao
mesmo tempo, ndo convém perder de vista aquilo que € local, que nos faz caminhar com os pés
na terra [...]. O modelo ndo ¢ a esfera [...], em que cada ponto € equidistante do centro e ndo
ha diferengas entre um ponto e outro. O modelo é o poliedro, que reflete a confluéncia de todas
as parcialidades que nele mantém a sua originalidade. Quer a agdo pastoral quer a acéo politica

tentam reunir, nesse poliedro, o melhor de cada um»?*. Quanto aos eventos desportivos de

2L Cf. D. VANYSACKER, «The attitude of the Holy See toward sport during the Interwar Period (1919-39)», in
Catholic Historical Review, 101 (2015) 4, pp. 794-808; ver também IDEM, «La position du Saint-Siége sur la
gymnastique féminine dans 1’ Allemagne de L’entre-deux-guerres (1927-1928) a partir de quelques témoignages
tirés des archives des nonciatures de Munich et Berlin», in Miscellanea Pagano.

22 Cf. C. HUBENTHAL, «Morality and Beauty: sport at the Service of the Human Person», in Sport and
Christianity: A Sign of the Times in the Light of Faith, ed. de K. LIXEY, C. HUBENTHAL, D. MIETH, N. MULLER,
Washington DC, 2012, pp. 61-78.

2 Cf. H. REID, Introduction to the Philosophy of Sport, Lanham, MA, 2010, pp. 180-185.

24 FRANCISCO, Evangelii gaudium, nn. 234, 236.
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caracter global, como os Jogos Olimpicos, se um maior numero de na¢Ges ndo ocidentais
fossem mais valorizadas na escolha das sedes dos Jogos ou no reconhecimento das disciplinas
olimpicas e tivessem maior peso no interior do Comité Olimpico Internacional, os proprios
Jogos Olimpicos evidenciariam de forma ainda mais eficaz a sua missdo de serem

verdadeiramente globais e de porem a descoberto o melhor de cada pais.

2.2. O que é o desporto?

Durante muito tempo, filésofos do desporto e estudiosos tém procurado identificar uma
definicdo adequada ao desporto. Nao é uma tarefa fécil, inclusive porque, até hoje, ndo existe
uma definigdo geralmente partilhada. Além disso, devemos dizer que o desporto € um fenémeno
sujeito as mudangas historicas. Aquilo que hoje se considera desporto poderia ja ndo o ser
amanhd, e vice-versa. Assim, sera complicado encontrar uma definicdo de desporto. Todavia,
isso ndo significa que ndo se possam identificar alguns elementos gerais universalmente

atribuidos ao desporto.

Em primeiro lugar, o conceito de desporto esta ligado ao corpo humano em movimento. E
verdade que héa atividades que sdo contadas entre as desportivas e que nao implicam movimento
corporal, mas, de um modo geral, o desporto € identificado como uma atividade de pessoas que,

individualmente ou em grupo, fazem exercicios fisicos e de movimento com o préprio corpo.

Em segundo lugar, devemos referir o facto de que o desporto € um jogo. Isso significa que o
desporto ndo é uma atividade funcional ou util para atingir um objetivo exterior a si proprio,
mas a sua finalidade encontra-se na prépria pessoa. Como objetivos internos, por exemplo,
podemos citar a busca da perfei¢do do gesto técnico, a melhoria de uma prestacéo pessoal ou a
superacdo do resultado de um adversario e o0 jogar bem como equipa para vencer uma
competicdo. Ndo se pode negar que o desporto moderno, em particular o profissional, esta
vinculado a finalidades externas, como, por exemplo, dignificar uma nacgdo, mostrar a
supremacia de determinado sistema politico ou, mais simplesmente, ganhar dinheiro. No
entanto, se essas finalidades exteriores predominassem sobre as finalidades internas do
desporto, ja ndo se poderia falar de jogo, mas de trabalho. Alias, os desempenhos dos atletas
profissionais nunca poderiam alcancar niveis de exceléncia se, a par da dimensdo do

profissionalismo, ndo houvesse também a dimensdo ludica.

Em terceiro lugar, o desporto é codificado segundo regras. Os objetivos proprios da atividade
desportiva ndo podem, portanto, ser alcangados em qualquer modalidade, mas é necessario ater-
se as regras do jogo. Geralmente as regras destinam-se a tornar mais dificil alcancar o resultado.

Na natacéo, por exemplo, um atleta ndo pode cobrir a distancia de cem metros utilizando um
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barco a motor ou correndo ao longo da borda da piscina, mas é obrigado a nadar na agua, sem
instrumentos e com um estilo particular, por exemplo, estilo livre ou mariposa. E certo que a
austeridade das regras pode ser moldada segundo o nivel da competicdo. Um atleta amador,
gue corre trés vezes por semana uma certa distancia, provavelmente estabelecera como regra
apenas nao correr mais lentamente do que da vez anterior, a0 passo que uma competicdo
profissional de alto nivel é codificada mediante complexos regulamentos cujo respeito €
monitorizado por juizes e arbitros qualificados, bem como por equipas de especialistas. Um

desporto sem regras é praticamente inconcebivel.

Um quarto elemento que caracteriza o desporto é a competicdo. Poder-se-ia objetar que um
desportista amador que se treine esporadicamente e sé por prazer ou diversdo pessoal ndo esta
envolvido numa competicdo. Na realidade, isso ndo é completamente verdade, porquanto
também ele compete consigo mesmo, tentando melhorar a sua performance ou prestacdo em
relacdo ao passado, cobrindo uma certa distancia, correndo, nadando ou escalando, dentro de
um tempo limite preestabelecido, e assim de seguida. De qualquer modo, na maior parte dos
casos, 0 aspeto competitivo no desporto estd muito mais desenvolvido, a ponto de se poder

concluir que a competicdo € uma caracteristica fundamental do desporto.

A Ultima componente do desporto esta relacionada com as anteriores: o desporto, como
competicdo estruturada e com regras codificadas, garante uma igual oportunidade de
participacdo. Nao faria sentido ter uma competicdo, individual ou de equipa, em que as
condicdes a partida entre os adversarios fossem claramente desiguais. E por essa raz&o que as
competicdes desportivas ndo se costumam distinguir segundo o género, o nivel de prestacao,

classes de idade ou de peso, graus de incompeténcia, etc.

Somando estes cinco elementos, poderiamos dizer que o desporto é uma atividade fisica em
movimento, individual ou de grupo, de caracter ludico e competitivo, codificada mediante um
sistema de regras, que gera uma prestacdo confrontavel com outras em condicGes de iguais
oportunidades. Como ja foi recordado anteriormente, tal defini¢do de desporto néo pretende ser
exaustiva, visto que representa numerosos aspetos com diversos gradientes?®. Apesar disso, isto

pode bastar para o proposito deste documento.

Contudo, ainda ha outra coisa a acrescentar. Como ja esclarecemos, o desporto ndo € apenas
uma atividade autossuficiente, mas também tem uma dimensao exterior. Afinal de contas,

mesmo quem n&o pratica diretamente uma atividade desportiva pode interessar-se por esta a

%5 Numa linha semelhante, o historiador do desporto Allen Guttmann utilizou uma distingdo dual para definir o
desporto. Partindo da categoria geral do jogo (play), acabou por definir o desporto como um jogo organizado
(game), de caracter competitivo (contest), de tipo fisico (sport). Ver A. GUTTMANN, A Whole New Ball Game:
An Interpretation of American Sports, Chapel Hill-Londres, 1988.
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partir do exterior, comenta-la, apaixonar-se por ela, divertido ou contrariado, e pode comentar
essa atividade de muitas formas diferentes. Retomando quanto j& foi dito, o corpo humano em
movimento é um simbolo que se presta a diversas leituras. Depois de ter explicado a dimenséo
ludica, a importancia das regras e da competicao, é necessario aprofundar essa pluralidade
interpretativa do desporto. Em certo sentido uma competicdo desportiva pode ser considerada
a narracdo de uma histdria entre duas ou mais partes concorrentes que competem entre si para
obter um prémio ficticio e virtual sem serem movidos por uma motivag&o vital ou estritamente
concreta ou utilitarista. Respeitando as regras especificas da competicdo, 0s concorrentes
esforcam-se por dar o melhor de si. Suplantando as motivacgdes pessoais individuais, as partes
concorrentes encenam uma representacdo estética e artistica compreensivel a todos, inclusive
aos espectadores externos, e em que todos sdo capazes de ser protagonistas, dando o seu préprio
nivel de leitura e interpretacdo. Como no caso das obras artisticas, a narracdo desportiva
também ndo tem um conteddo claro, distinto e univoco e, por isso, esta aberta a diversas e

também opostas atribui¢des de significado ou interpretacdes.

Para concluir esta reflexdo sobre o conceito de desporto, podemos afirmar agora que, por um
lado, o desporto é um tipo de mundo autossuficiente, no qual emerge a dimensédo do jogo, que,
em termos abstratos, ndo persegue finalidades exteriores a si proprio. Alias, o «sistema
desporto» também tem um lado exterior que se apresenta a quem o olha de fora como uma
narracdo altamente expressiva, mas sem um contetdo univoco e claro, prestando-se assim a
variadas formas de interpretacdo e juizo. E essa multiplicidade interpretativa que torna o
desporto téo fascinante para os povos de todo 0 mundo, mas que, a0 mesmo tempo, 0 expde a

instrumentaliza¢des funcionais e ideoldgicas que ndo Ihe competem.

2.3. Os contextos do desporto

Sobre o desporto ainda ha muito que dizer, visto que ele ndo existe sem um contexto organizado.
Em primeiro lugar, devemos pensar no desporto como numa forma de organizacéo social, que
comecga com um grupo de criangas com as quais se marcou encontro certa tarde, no patio, para
jogar futebol ou basquete. Ja isso, um encontro marcado a uma certa hora, num lugar preciso,
€ um principio de organizacdo. Como acontece nas formas mais avancadas de atividade
desportiva, os treinos devem ser preparados, as competi¢Ges devem ser programadas, 0s campos
de jogos devem ser identificados e mantidos, as deslocacdes dos atletas e dos materiais devem
ser planificadas, os arbitros devem ser convocados, o0s resultados das competicGes
homologados, etc. Para um grande evento desportivo, € necessario prever o sistema de justica
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desportiva, o controlo antidoping, os preparativos. Tudo isso é funcdo das organizagdes
desportivas, tais como as sociedades desportivas e as organizagdes nacionais e internacionais.

De um modo geral, o conjunto de tais realidades é conhecido como sistema desportivo.

E evidente que o sistema desportivo ndo é capaz de gerar no seu interior todos 0S recursos
necessarios para se manter. Para tornar possiveis as atividades acima enumeradas, o sistema
desportivo precisa de benfeitores externos — como, por exemplo, os voluntarios, apoios das
instituicdes publicas, financiamentos privados (doagBes ou patrocinios) — e, em particular, de
utentes que comprem os bilhetes, os artigos de merchandising ou as subscri¢cdes dos programas
desportivos televisivos. S6 assim o sistema desportivo podera dispor dos recursos necessarios
para 0 seu sustento. Esta dependéncia estrutural do sistema desportivo explica por que razéo
este Gltimo deve promover constantemente uma imagem atraente do desporto para oS
contribuintes exteriores. Por outras palavras, o sistema desportivo deve preocupar-se por que a
imagem do desporto seja sempre capaz de atrair potenciais benfeitores, a fim de que os seus
contributos mantenham ou incrementem o proprio sistema. 1sso, pelo efeito de cascata, leva a
«vender» 0 desporto como uma proposta capaz de se adaptar, caso a caso, aos varios interesses
dos potenciais benfeitores. E assim que o desporto se transforma num produto que promete
satisfazer os interesses de diversos sujeitos, grupos ou instituicdes. E esse o motivo pelo qual o
sistema desportivo se dispe, tdo facil e prontamente, a sujeitar-se a fins ideoldgicos, politicos
ou econdmicos alheios aos préprios valores do desporto, pois, caso contrario, nao estaria em

condicdes de garantir 0s recursos necessarios para a sua propria sobrevivéncia.

Precisamente porque o desporto, como vimos, é uma narracdo expressiva com conteudos a que
se podem atribuir maltiplos significados, o sistema desportivo em geral desenvolveu uma
grande capacidade de utilizar esse aspeto do desporto para mobilizar recursos exteriores,
intercetando potenciais benfeitores que usam o desporto para comunicarem as mensagens que
Ihes interessam. Isso € visivel, por exemplo, nas parcerias com empresas comerciais e
publicitarias das quais beneficiam tanto os atletas como as organizac¢des desportivas. Neste

caso, 0 desporto passa a ser um veiculo para transmitir mensagens de tipo economico.

A dependéncia estrutural do sistema desportivo acima descrita ndo é necessariamente um aspeto
negativo, visto que o desporto pode perseguir finalidades eticamente aceitaveis ou, inclusive,
profundamente humanas. Por exemplo, se as instituicdes publicas pretendem financiar o
sistema desportivo porque este promete melhorar a saide dos cidaddos ou promover uma
educacéo integral das jovens geragdes, certamente ndo se pode dizer que o sistema desportivo
esteja errado ao apresentar o desporto como uma atividade que persegue essas finalidades. Por

outro lado, € igualmente evidente que essa dependéncia estrutural do sistema desportivo implica
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riscos significativos. Se, por exemplo, é possivel gerar uma grande quantidade de recursos
fazendo depender o sistema desportivo do sistema econdmico ou de sistemas ideoldgicos, entdo
a inclinacdo para deles depender sera forte, mesmo que os propdsitos servidos sejam eticamente

duvidosos ou desumanos. Isto serd aprofundado com maior detalhe no quarto capitulo.
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UM DESPORTO PARA O SER HUMANO

3.1. Corpo, alma e espirito

E habitual encontrar estudos de caracter historico que estigmatizam a atitude catélica
relativamente a corporeidade, etiquetando-a como profundamente negativa, mas, na realidade,
a tradicdo teoldgica e espiritual do catolicismo tem sublinhado que o0 mundo material (e tudo
aquilo que existe) é bom enguanto criacdo de Deus e que a pessoa € uma unidade de corpo,
alma e espirito. Com efeito, os tedlogos dos primeiros séculos e da Idade Média envidaram
todos os esforgos por criticar os gnosticos e 0s maniqueus, em particular porque estes grupos
associavam o mundo material e o corpo humano ao diabo. Uma das contestacfes dos autores
cristdos era a de que 0s gnosticos e 0s maniqueus ndo aceitavam as Escrituras hebraicas dentro
das Escrituras cristas, e por isso ndo aceitavam a passagem do Génesis onde se diz que Deus,
depois de ter criado o mundo e o ser humano, disse que era tudo «muito bom». Pelo contrério,
estes grupos construiram complexas elaboragdes mitoldgicas sobre a origem do mundo

material, associando-0 a um «erro» ou a um «principio maligno».

E este o motivo pelo qual consideravam o mundo material e o corpo humano como que
contraposto aquilo que é plenamente espiritual. Em 1979, S8o Jodo Paulo Il falou aos
futebolistas italianos e argentinos precisamente desta controvérsia: «Devemos recordar, a este
propdsito, que ja os pensadores cristdos dos primeiros séculos se opuseram com decisao a certas
ideologias, entdo em voga, que se caracterizavam por uma clara desvalorizacdo do corporeo,
conduzida em nome de uma mal-entendida exaltacdo do espirito: com base nos dados biblicos,

afirmaram, pelo contrério, com forga, uma visdo unitaria do ser humano»2°.

Esta visdo unitaria da pessoa humana foi expressa nas Escrituras, e pelos telogos, quer como
unidade de corpo, alma e espirito, quer como unidade de corpo e alma. A compreensao de tal
unidade da pessoa influenciou a forma da atitude crista frente ao desporto. Em conformidade
com Jodo Paulo I, a Igreja olha o desporto com estima, visto que este valoriza «tudo aquilo
que contribui de forma construtiva para o desenvolvimento harmonioso e integral da pessoa,

alma e corpo. Encoraja, portanto, tudo o que tende a educar, desenvolver e fortalecer o corpo

% JoAo PAuLO |1, Discurso aos atletas das equipas nacionais de futebol da Italia e da Argentina, 25 de maio de
1979.
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humano, a fim de que este preste um melhor servico & consecucdo do amadurecimento

pessoal»?’.

A compreensdo desta unidade da pessoa também é o fundamento do ensinamento da Igreja,
segundo o qual ha uma dimenséo espiritual no desporto. Com efeito, Sdo Jodo Paulo 1l descreve
o desporto como «uma forma de ginastica do corpo e do espirito»?. Diz assim: «A atividade
desportiva pde em destaque, além das ricas possibilidades fisicas do ser humano, também as
suas capacidades intelectuais e espirituais. Ndo € mera poténcia fisica e eficiéncia muscular,

mas também tem uma alma e deve mostrar o seu rosto integral»?°.

3.2. Liberdade, regras, criatividade e colaboracéo

A liberdade € um dom de Deus para o ser humano, que revela a grandeza da sua natureza.
Criados a imagem e semelhanca de Deus, 0os homens e as mulheres sdo chamados a participar
na criacdo divina. Todavia, a liberdade esta ligada a responsabilidade, visto que as livres
escolhas de cada um influenciam as relagdes interpessoais, a comunidade e, em alguns casos, a

criagéo inteira.

Hoje em dia, muitos creem que a liberdade € fazer aquilo que se quer, sem qualquer limite. Esse
modo de pensar separa a liberdade da responsabilidade e também pode reduzir a consciéncia

das con-sequéncias dos atos do ser humano. O desporto, pelo contrario,
recorda-nos que a verdadeira liberdade também deve ser responsabilidade.

A tecnologia atual permite as pessoas de muitas partes do mundo ter acesso a inimeras
possibilidades de uma forma extremamente imediata. Neste contexto, é facil para as pessoas
perder de vista a necessidade de se empenharem e sacrificarem para alcancar determinado
objetivo. No desporto, pelo contrario, quem ndo desenvolve estas virtudes, nem sequer
conseguird ter continuidade na pratica do proprio desporto e, portanto, ndo alcancara os

objetivos preestabelecidos. Aqui a reflexéo cristéd sobre a liberdade aplica-se ao desporto pelo

27 IpEM, Discurso ao Comité Olimpico Nacional Italiano, 20 de dezembro de 1979.

28 |pEM, Discurso a delegacéo de dirigentes e jogadores da equipa de futebol italiana A. C. Milan, 12 de maio de
1979.

2 IpEM, Discurso aos participantes no convénio internacional «No tempo do Jubileu: o rosto e a alma do
desporto», 28 de outubro de 2000.
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facto de a liberdade permitir aos homens fazer escolhas e sacrificios com discernimento, mesmo

quando estes exigem que se passe pela «porta estreita»*°,

Além disso, na «cultura do descarte», muitas vezes referida pelo papa Francisco, 0S
compromissos a longo prazo assustam-nos. Nesse sentido, o desporto ensina-nos que vale a
pena abracar desafios de longa duragéo. O treino e 0 empenhamento, tal como a consecucéo
dos maiores bens que se podem tentar alcancar, sé tém valor quando as pessoas nao fogem das
incertezas nem dos desafios inerentes as responsabilidades. Por outro lado, as restantes
dificuldades, como podem ser os revezes e a resisténcia a tentacdo de fazer batota, ajudam a

reforcar o caracter através da perseveranca e do autocontrolo.

O lema do Comité Olimpico Internacional — citius, altius, fortius (mais veloz, mais alto, mais
forte)®! — remete para este ideal de perseveranga. Em certo sentido, a vida cristd assemelha-se
mais a uma maratona do que a uma prova de velocidade. Ha muitas etapas, algumas das quais

muito dificeis de superar.

Entdo, porque é que as pessoas participam em maratonas? Em parte, devem ser amantes do
desafio. Melhorar passo a passo, quilémetro a quilémetro, suscita um sentimento de satisfacdo
gue acrescenta prazer a competicdo. Gregério de Nazianzo e outros Padres da Igreja pensaram
na vida cristd como um desafio competitivo. O papa Francisco expressou-se sobre esse tema

nos mesmos termos, associando esta categoria a alegria crista®2.

Cada um pde em pratica os talentos que recebeu no quotidiano da sua propria vida, na qual
também esté incluido o desporto. Tomando nota das regras de cada desporto e das estratégias e
taticas de jogo ditadas pelos treinadores, cada atleta pde em campo a sua propria liberdade e
criatividade para alcancar o objetivo dentro dos parametros estabelecidos. Deste modo, 0s
desportos testemunham a virtude da justica, como obediéncia ao respeito pelas regras. E para
garantir o respeito pela justica ha os arbitros, juizes e inspetores e, nos ultimos anos, 0s suportes
tecnoldgicos. Sem as regras, o sentido do jogo e da competicdo tornar-se-ia vao. No jogo de
futebol, por exemplo, se a bola ndo ultrapassou completamente a linha da baliza, ndo € golo.
Um pequeno milimetro faz uma enorme diferenca. Em alguns casos, as regras ajudam a
entender que a justica ndo € uma coisa meramente subjetiva, mas que tem uma dimenséo

objetiva, mesmo quando experimentada nas varias formas de jogo.

%0 Cf. Mt 7,13-14.

31 Difundido por Pierre de Coubertin, fundador dos Jogos Olimpicos modernos, a partir de finais do século XIX.
32 FRANCISCO, Saudagao aos participantes no 1V Convénio promovido por Scholas Occurrentes, 5 de fevereiro
de 2015.
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Contrariamente aquilo que se possa pensar, no desporto, as regras ndo limitam a criatividade,
mas estimulam-na. Para centrar o resultado nas regras estabelecidas, o atleta tem de ser muito
criativo. Deve tentar surpreender o adversario com técnicas e estratégias inovadoras. Por essa

razdo, os atletas mais criativos também sdo os mais apreciados.

Algo semelhante acontece com a liberdade. As regras, que, por sua vez, sao fruto da criatividade
de quem inventou um desporto, tornam-se objetivas no momento em que sdo aceites. Tal
objetividade ndo anula a subjetividade de cada atleta individual; pelo contrério, na prética do
proprio desporto, ajuda-o a melhorar na liberdade. As regras sdo claras e definidas, mas o

respeito por elas torna o atleta mais livre e criativo.

Os homens criam as regras que constituem os Vvarios desportos e chegam a acordo com base
nelas. Tais regras fazem com que o desporto se torne uma realidade independente das outras
atividades da vida quotidiana. Os estudiosos tém referido que um dos aspetos das regras
constitutivas de determinado desporto é que tém uma légica de gratuidade. Como ja foi dito no
capitulo anterior, cada desporto tem o0s seus proprios objetivos a alcancar. No golfe, por
exemplo, o objetivo é meter a bola no buraco com o menor nimero de lances possiveis para
dezoito buracos. O regulamento do golfe, porém, embora prevendo a melhor pontuacéo
possivel, proibe o0 modo mais eficaz de o fazer, ou seja, aproximar-se caminhando e deixar cair
a bola no buraco. Introduz gratuitamente desafios e dificuldades que tornam a consecuc¢éo do
objetivo ainda mais complicada. Cada jogador deve usar um campo de golfe, comecar a uma
distancia preestabelecida de cada buraco e evitar charcos e covas de areia. Os participantes
aceitam as regras constitutivas do golfe, porquanto se divertem a jogar e a tentar enfrentar o
desafio que o préprio jogo oferece. O ponto fulcral desta reflexdo é que os desportos sdo
necessarios a existéncia; inventamo-los e neles participamos livremente porque nos agrada

pratica-los. De certo modo, os desportos fazem parte do reino da gratuidade.

O desporto, portanto, tem por fundamento um pressuposto inicial: a colaboracdo e o acordo
sobre as regras constitutivas. Ha varias modalidades em que os participantes cooperam para
fazer com que um evento desportivo se realize. Com efeito, a colaboracdo precede e estd na
base da competicdo. Neste sentido, 0 desporto é o oposto da guerra, que deflagra quando as
pessoas pensam que cooperacdo ja ndo é possivel e quando ndo se chega a acordo sobre as
regras fundamentais. No desporto, o adversario € um participante no contexto codificado das
regras, e ndo um inimigo a aniquilar. Com efeito, é a presenca de um adversario que faz emergir
o melhor de um atleta, e, por isso, essa experiéncia pode ser agradavel e fascinante. O termo
competicdo refere-se precisamente a isso, derivando de duas palavras latinas «com» (com) e

«petere» (fazer com forga). Os participantes em competigdo «esforgam-se juntos» por dar o seu
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melhor. Os inimeros exemplos de atletas que trocam entre si um aperto de mao ou um abrago
ou que socializam e partilham momentos de convivio depois de uma intensa competi¢do tém

muito a ensinar-nos sobre este aspeto.

E assim vemos como o desporto ajuda a pessoa a crescer, tornando-a capaz de construir um
ambiente no qual convivem e interatuam liberdade e responsabilidade, criatividade e respeito
pelas regras, divertimento e seriedade. Este ambiente passa pelo espirito de colaboragdo e
acompanhamento reciprocos, desenvolvendo o talento e o caracter das pessoas.

Fair play

Nas ultimas décadas tem-se registado uma consciéncia crescente da necessidade de fair play no
desporto, por exemplo, de que o jogo seja «limpo». Os atletas honram o fair play ndo s6 quando
respeitam formalmente as regras, mas também quando observam a justica em relacdo aos
préprios adversario, de tal modo que cada concorrente possa empenhar-se livremente no jogo.
Uma coisa é respeitar as regras do jogo para evitar ser sancionados pelo arbitro ou
desqualificados por uma violacdo do regulamento. Outra coisa é estar atentos e respeitar o
adversario e a sua liberdade independentemente de qualquer repercussao regulamentar. Fazer
isso implica ndo usar estratégias escondidas, como podera ser o doping, ou aproveitar-se
incorretamente dos adversarios. A atividade desportiva «deve ser ocasido inevitavel de praticar
as virtudes humanas e cristas da solidariedade, da lealdade, do comportamento correto e do
respeito pelos outros, por aqueles que sao vistos como concorrentes, e ndo como adversarios ou
rivais»>3. Deste modo, o desporto pode apontar mais alto, superando o objetivo da vitoria,
procurando o desenvolvimento da pessoa no interior de uma comunidade formada por

companheiros de equipa e adversarios.

O fair play permite que o desporto se torne uma oportunidade de educacdo para toda a
sociedade, partindo dos valores e das virtudes presentes no desporto, como a perseveranca, a
justica e as boas maneiras, para nomear algumas que o papa Bento XVI indicou. «E a vés, caros
atletas, compete a missdo ndo menos significativa na sociedade de dar rosto a essas atitudes e
convicgdes e a encarné-las ndo sO na atividade desportiva, mas também num real empenho
familiar, cultural e religioso. Isso revela-se de enorme ajuda, em particular para os jovens, tendo
em conta as mudancas sociais, a cada vez mais difusa perda de valores e a desorientacéo

crescente»*. Neste sentido, os atletas tém a missdo de ser «educadores, visto que o desporto

33 JoAo PAauLO 11, Discurso a Federagio de Futebol do México, 3 de fevereiro de 1984.
34 BENTO X VI, Discurso a equipa nacional austriaca de Esqui Alpino, 6 de outubro de 2007.
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pode, efetivamente, inculcar muitos valores elevados tais como a lealdade, a amizade e o

espirito de equipa»®°.

3.3. Individualismo e equipa

Uma coisa muito tipica do mundo do desporto sdo as relacbes coesas que se criam entre cada
atleta e a sua equipa. Nos desportos de equipa, como o futebol, o rugby, o voleibol e o basquete,
sobretudo, isto € particularmente evidente. No entanto, também nos desportos individuais,

como 0 tenis e a natagdo, ha sempre formas de trabalho de equipa.

Hoje em dia estd muito difundida uma mentalidade individualista. Por vezes, 0s interesses
individuais parecem prevalecer sobre 0 bem comum. O desporto é uma escola de espirito de
equipa que ajuda cada um a superar o egoismo. Aqui, a individualidade de cada atleta esta

ligada a equipa, que trabalha unida, apontando um objetivo comum.

O papa Francisco, falando aos jovens por ocasido do septuagésimo aniversario da fundacao do
Centro Desportivo Italiano, disse: «Desejo-vos também que sintais o gosto, a beleza do jogo de
equipa, que é muito importante para a vida. N&o ao individualismo! N&o a jogar para si proprios.
Na minha terra, quando um jogador faz isso, dizemos-lhe: “Este quer comer a bola sozinho!”
N&o, isso é individualismo: ndo comais a bola, fazei jogo de equipa, de equipa. Pertencer a uma
sociedade desportiva significa rejeitar toda a forma de egoismo e de isolamento, é a ocasido de
se encontrar e de estar com 0s outros, para se ajudarem mutuamente, para competir na estima

reciproca e crescer na fraternidade»®.

Cada membro da equipa é unico e contribui de modo peculiar para o grupo. Os individuos ndo
estdo dispersos no meio da multiddo, porque cada um é considerado na sua prépria
singularidade. Cada um reveste-se de uma importancia Unica e especifica que torna mais forte
a equipa inteira. Uma grande equipa é formada por grandes personalidades individuais, que ndo

jogam sozinhas, mas juntas.

Uma equipa de futebol, por exemplo, pode ser formada pelos melhores médios do mundo, mas

ndo sera uma grande equipa se nao houver um guarda-redes, defesas, atacantes e, ainda, um

% JoAo PAuLO 11, Mensagem aos membros da FIFA, 11 de dezembro de 2000.
3% FRANCISCO, Discurso aos participantes no encontro por ocasido do septuagésimo aniversario da fundacéo do
Centro Desportivo Italiano, 7 de junho de 2014.
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treinador, um preparador fisico, um fisioterapeuta, etc... No desporto, os dons e os talentos de

cada individuo sdo postos ao servigo da equipa.

3.4. Sacrificio

As pessoas que praticam uma atividade desportiva estdo familiarizadas com o conceito de
sacrificio. Independentemente do nivel de prestacdo ou do tipo de atividade, de equipa ou
individual, em que esta envolvido, o atleta deve submeter-se a si préprio a uma disciplina e
focar-se no exercicio a levar a bom termo, se quiser aprender e adquirir as competéncias e
capacidades necessarias. Alcancar esse resultado significa, muitas vezes, ter de seguir um
programa de treinos continuo e estruturado. Isso acontece da melhor forma quando o praticante
aceita fazer parte de um projeto que implicara um certo nivel de dureza, abnegacéao e humildade.
Isto porque aprender e melhorar no desporto implica sempre chocar com a derrota, a frustragao
e 0 desafio. Os atletas profissionais fazem muitas vezes experiéncia desses desafios
psicoldgicos, fisicos e espirituais como parte integrante da propria carreira desportiva; ainda
mais impressionante é que os atletas amadores estejam dispostos a aceitar essas exigéncias,
embora a niveis de menor intensidade, a fim de melhorarem naquilo que os apaixona®’. Os
praticantes amadores que se treinam para a meia maratona de beneficéncia, um jogador de golfe
como um forte handicap que se treina para melhorar o seu desempenho, o jogador de walking
footbal (futebol a passo), que tenta marcar o maior nimero de golos para a sua equipa,
compreende, através da prdpria experiéncia em campo, que esses pequenos sacrificios tm um
sentido se forem feitos por paixdo pelo desporto. Embora dirigindo-se aos jogadores olimpicos,
Séo Jodo Paulo Il p6s em destaque que o valor do sacrificio no desporto vale para todos os
atletas, sem distincdo de nivel de prestacdo: «Nas recentes Olimpiadas de Sydney, admiramos
os feitos de grandes atletas, que, para obter aqueles resultados, se sacrificaram dia apds dia,
durante anos a fio. E esta a l6gica do desporto, sobretudo do desporto olimpico; e também é a
I6gica da vida; sem sacrificios, ndo se obtém resultados importantes, nem tampouco satisfacdes

auténticas».

A experiéncia do sacrificio no desporto pode ajudar os atletas a formar o proprio caracter de
modo peculiar. Podem desenvolver as virtudes da coragem e da humildade, da perseveranca e
da fortaleza. No desporto, a experiéncia comunitaria de sacrificio também pode ajudar os

crentes a entender mais profundamente a prépria vocacéo de filhos de Deus. Manter uma vida

37 Cf. J. PARRY, S. ROBINSON, N. WATSON e M. NESTI, Sport and Spirituality: An introduction, Londres, 2007.
38 JoAo PAuLO |1, Homilia por ocasido do Jubileu do Desporto, 29 de outubro de 2000.
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de oracdo, aproximar-se continuamente dos sacramentos, trabalhar pelo bem comum, séo
muitas agdes marcadas por obstaculos e dificuldades. Podemos superar esses desafios com uma
constante persisténcia e autodisciplina, e com a graca que nos vem de Deus. «Severa disciplina
e dominio de si, prudéncia, espirito de sacrificio e de dedicacio»*®, segundo S&o Jodo Paulo I,
representam qualidades espirituais, fisicas e psicolédgicas forjadas por muitos desportos. As
solicitacdes e os desafios, quer mentais quer fisicos, que o desporto coloca em campo, podem
ajudar a fortalecer o espirito e a autoestima. Ha uma narracéao catolica do valor antropoldgico
do desporto e do sacrificio radicada na vivéncia quotidiana de cada atleta: eles tém consciéncia

de que o sacrificio e o sofrimento tém um poder transformador.

Sacrificio é uma palavra muito familiar e muito utilizada no mundo do desporto. A Igreja
também usa este termo e, muitas vezes, de modo muito direto e especifico. Sabe que o amor de
Deus e pelo proximo muitas vezes tem um preco para a nossa vida. E missdo do cristdo aceitar
e suportar os sacrificios e os sofrimentos, grandes ou pequenos, €, com 0 apoio da graca de
Deus, lutar pelo Reino, na vida terrena e no mundo que ha de vir. Como esta convicgdo, torna-
se mais simples entender o que pretendia Sdo Paulo quando pedia a Timoteo que se preparasse
para «combater 0 bom combate» (1Tm 6,12). Todos os nobres sacrificios que fazemos séo
importantes para a vida cristd, mesmo quando dizem respeito a um ambito aparentemente

insignificante das atividades humanas, como o desporto.

3.5. Alegria

Desde a época da Carta Internacional da Educacédo Fisica, da Atividade Fisica e do Desporto,
de 1978, praticar desporto tornou-se um direito para todos, ndo s6 para 0S jovens ou para as
pessoas sas ou sem deficiéncia. Independentemente do facto de o desporto ser praticado por
criancgas, idosos ou pessoas com deficiéncia, ele da alegria a todos aqueles que o praticam

livremente, qualquer gue seja o nivel do jogo.

Quanto aos principiantes, os atletas experimentam frustracdo e também embaraco pelas
repetidas derrotas com que deparam no seu percurso de busca de aperfeicoamento e de melhoria
da prépria disciplina desportiva. Se, pelo contrario, ja estdo em altos niveis de prestacao, devem
passar por severos e rigidos programas de preparacao. A alegria que se experimenta na pratica
do desporto, muitas vezes convive com as dificuldades e os desafios mais duros, emergindo

deles. Vemos que, no mundo, ha muitas pessoas que praticam desporto pelo simples prazer do

3 IpEM, Mensagem aos delegados do Club Alpino Italiano, 26 de abril de 1986.
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movimento fisico, pelas oportunidades de socializa¢do, para aprenderem novas competéncias
ou um sentido de pertenca a determinada comunidade. A alegria, em tais casos, é fruto de fazer
aquilo que agrada ou apaixona. Em ultima analise, a alegria € um dom fundado sobre o amor,
e isto aplica-se a todos os desportos*. Esta ligacdo entre a alegria e o amor pelo desporto
permite-nos entender melhor a relagdo entre Deus, 0 amor e a alegria na nossa espiritualidade

quotidiana.

O facto de que, para a maior parte das pessoas, 0 desporto ndo seja praticado por um motivo de
utilidade, como o dinheiro ou o sucesso, faz dele um fendmeno ainda mais interessante.
Todavia, para os atletas de carreira, 0s momentos de alegria no desporto costumam ser
acompanhados por sofrimentos e sacrificios de todo o tipo e, por conseguinte, de grandes
esforcos fisicos e mentais. Isto ensina-nos que a alegria auténtica, profunda e duradoura emerge
com frequéncia quando nos empenhamos com todo 0 nosso ser em qualquer coisa que nos
apaixona. Esta paixao pode ter por objeto o gesto desportivo em si ou 0s companheiros de
equipa nas relacdes profundas construidas na prossecucao de um objetivo comum. Se a alegria
ligada a paixd@o e ao amor pelo desporto ou pelos companheiros de equipa é uma realidade que
0s psicologos associam aos melhores desempenhos e é a mola que impele os desportistas a
renovar continuamente a sua participacdo, entdo esta pode ser uma boa forma de os treinadores

e 0s responsaveis desportivos mostrarem o paralelismo entre a préatica desportiva e a vida de fé.

A este respeito, é importante recordar a parabola de Jesus sobre o tesouro escondido no campo,
para explicar o Reino de Deus. Jesus sublinha que o ser humano que encontrou o tesouro, «cheio
de alegria», vende tudo o que tem para comprar esse campo (Mt 13,44). Assim também para
nos, seguir Jesus e anunciar que o Reino de Deus esta proximo significa agir, cheios de alegria,
por ter experimentado a abundancia do amor e da graca de Deus, que caracterizam esse Reino.
Quando se segue Jesus e se trabalha para construir o Reino de Deus, depara-se com dificuldades
e incobmodos, e somos convidados a carregar a nossa cruz. No entanto, as provas e 0S
sofrimentos ndo podem dissipar a nossa alegria. Nem sequer a morte o pode fazer. Depois de
ter dito aos seus discipulos que, assim como o Pai o ama a Ele, também Ele os amou,
convidando-0s a permanecerem no seu amor, Jesus acrescentou: «Manifestei-vos estas coisas,
para que esteja em vOs a minha alegria, e a vossa alegria seja completa» (Jo 15,11). Assim
como, ja perto da sua paixao e morte, Ihes disse: «Também vOs vos sentis agora tristes, mas Eu
hei de ver-vos de novo! Entdo, o vosso coracdo ha de alegrar-se, e ninguém vos podera tirar a

vossa alegria» (Jo 16,22).

40 Cf. J. PIEPER, About Love, Chicago, 1974.
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«A alegria do Evangelho enche o coragdo e a vida inteira daqueles que se encontram com
Jesus»*', O papa Francisco pde em destaque a centralidade da alegria na vida de um crente,
como dom a partilhar com todos. Do mesmo modo, o desporto tem sentido desde que promova
um espaco de alegria a partilhar com os outros. Nao se trata de negar os sacrificios e 0s
sofrimentos que estdo presentes no treino e na préatica desportiva, mas, em ultima andlise, o
desporto é chamado a ser portador de alegria a todos aqueles que o praticam e a todos 0s

espectadores apaixonados que o seguem no mundo inteiro.

3.6. Harmonia

O desenvolvimento harmonioso da pessoa deve ser sempre uma prioridade de todos aqueles
gue tém uma responsabilidade no mundo do desporto, sejam eles treinadores, instrutores ou
dirigentes. A palavra harmonia refere-se ao equilibrio e ao bem-estar, e é fundamental para que
se possa viver a verdadeira felicidade. H4 muitas forgas no mundo de hoje que nos impelem a
abandonar esta importante virtude da harmonia para abracar modelos orientados e
desequilibrados numa unica dimensdo. Basta pensar na comercializacdo de alguns desportos,
na excessiva dependéncia de modelos cientificos desligados das preocupagdes éticas, para dar
alguns exemplos preocupantes. Quando se promove um desporto em que o corpo € reduzido a
objeto ou a pessoa é considerada uma mercadoria, corre-se o risco de infligir um grande dano

as pessoas e a toda a comunidade.

Por outro lado, o desenvolvimento harmonioso da pessoa nas suas dimensdes fisicas, sociais e
espirituais, é desde ha tempos re-conhecido como contributo para a satde psicoldgica e para o
bem-estar da pessoa. J& existem consensos positivos ali onde «muitas pessoas sentem a
necessidade de encontrar formas apropriadas de exercicio fisico que ajudem a reencontrar um
salutar equilibrio entre a mente e o corpo»*2. Em relagio a isto, nos Gltimos anos nasceram
muitas formas novas de desporto e modelos diferentes de compe-ticdo como resposta a
necessidade existencial de maior harmonia entre a mente e o corpo. O Concilio Vaticano 1l
também p6s em destaque que, para se construirem comunidades harmoniosas, o desporto pode
oferecer «uma ajuda para criar relagfes fraternas entre os homens de todas as condicdes, de

nacdes ou de ragas diferentes»*3.

4l FRANCISCO, Evangelii gaudium, n. 1.

42 JoAo PAULO |1, Discurso aos participantes no Campeonato Mundial de Atletismo de Roma, 2 de setembro de
1987.

43 Gaudium et spes, n. 61.
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A importancia da formacdo espiritual das pessoas € muitas vezes ignorada em ambientes em
que elas ja ndo sdo consideradas criaturas amadas por Deus. A harmonia implica equilibrio, e
este, por sua vez, esta relacionado com a vida inteira da pessoa, desde a esfera moral, fisica e
social a esfera psicoldgica. O desporto € um dos contextos concretos em que a pessoa pode

procurar o0 seu proprio desenvolvimento integral.

Paradoxalmente, é passando por aquilo que parece ter apenas a ver com a dimensao fisica —
como o desporto —, que podemos crescer nos NOSsOS conhecimentos espirituais e ver como,
rejeitando essa dimensdo do nosso ser, minamos 0 NOsso proprio crescimento, salde e bem-
estar. A tendéncia para ignorar a componente espiritual ou para reduzi-la simplesmente a esfera
psicoldgica (como acontece de forma prevalecente em grande parte do mundo de hoje), é hoje
normal, podendo ser prejudicial, de modo particular para os jovens e para aqueles que carecem
de formacdo espiritual e religiosa. A Igreja, na sua sabedoria, oferece-nos uma visdo muito
necessaria e convincente a esse respeito. Somos chamados a viver 0 nosso desporto no Espirito
e com o Espirito, visto que, como diz S&o Jodo Paulo IlI: «Sois verdadeiros atletas se vos
preparais assumindo continuamente as dimensdes espirituais da vossa pessoa para um

desenvolvimento harmonioso de todos os talentos humanos»*“.

3.7. Coragem

A Igreja, com Tomas de Aquino, ensinou gque a coragem representa a via intermédia entre a
cobardia e a temeridade. E a Igreja sublinhou que um ato corajoso estd sempre ligado a
moralidade. Isto porque, para sermos corajosos, devemos fazer o que é justo, o bem, em vez de
recorrer a um expediente ou ao caminho mais facil. No desporto, isto tem profundamente a ver
com o fair play e com o espirito do jogo. Esta ultima expressao significa jogar respeitando o0s
adversarios, as tradi¢cdes do desporto, as regras e 0s regulamentos, mesmo quando ndo estamos
a ser controlados ou vistos. Quando os jogadores revelam um bom desportivismo, ultrapassarao
o regulamento especifico do jogo, garantindo sempre e de qualquer forma o respeito pelo

adversario.

O conceito de coragem também pode ser interpretado como uma opg¢ao completamente pessoal.
N&o é possivel tornar alguém corajoso, mesmo que os treinadores e os educadores possam
contribuir para estimular essa virtude com a sua atuagdo. Com efeito, poder-se-ia dizer que a

coragem se V& muito antes, durante e depois de uma derrota ou de um revés. Seguir em frente,

44 JoAo PAULO |1, Discurso aos participantes no Campeonato Mundial de Atletismo de Roma, 2 de setembro de
1987.
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continuando a jogar, mesmo quando ja ndo ha possibilidades de vitoria para a tua equipa, tentar
fazer a coisa justa do ponto de vista ético ou fisico quando se est& a sofrer uma dura derrota,
manter a equipa unida quando esta ja se sente vencida, tudo isso sdo ocasides que demonstram

como o desporto esta carregado de atitudes de grande coragem.

3.8. lIgualdade e respeito

Cada pessoa foi criada a imagem e semelhanca de Deus e tem o direito de viver a prépria vida
com dignidade e de ser tratada com respeito. Todos tém 0 mesmo direito de experimentar e de
desfrutar das multiplas dimensdes da cultura e do desporto. Cada um tem o direito de promover

as proprias capacidades individuais, no respeito pelos proprios limites.

Esta igualdade de direitos para cada individuo ndo significa, porém, homogeneidade e
conformidade. Pelo contrério, significa respeito pelas diferencas e pelas diversidades das
condi¢bes humanas, em relagdo ao sexo, a idade, a proveniéncia cultural e as tradi¢des. Isto
aplica-se de modo analogo ao sector do desporto. E compreensivel que haja diferencas
especificas nas prestacfes desportivas devidas a idade ou que, na maior parte das disciplinas,
homens e mulheres ndo compitam uns contra os outros. Pessoas que tém capacidades fisicas de
base claramente diferentes da média, devido, por exemplo, a problemas particulares, podem ser

julgados e avaliados de modo distinto.

Com todo o tipo de atengdes viradas para a multiplicidade de condigdes, talentos e aptiddes, as
diversas categorias de desempenho ndo devem conduzir a classificagbes ocultas ou a
hierarquias de pontuacdo ou ainda a delimitacdes de participacdo herméticas. Isso destruiria a
percecdo da familia humana como unidade primaria. Aquilo que o apdstolo Paulo pede a
comunidade cristd, como espelho do Corpo de Cristo, deveria ser experimentado no desporto:
«Nao pode o olho dizer a mao: “Nao tenho necessidade de ti”, nem tampouco a cabeca dizer
aos pés: “Nao tenho necessidade de vos.” Pelo contrario, quanto mais fracos parecem ser oS
membros do corpo, tanto mais Sdo necessarios. [...] Assim, se um membro sofre, com ele
sofrem todos os membros; se um membro é honrado, todos os membros participam da sua

alegria. Vs sois 0 Corpo de Cristo e cada um, pela sua parte, € um membro»*.

O desporto € uma atividade que pode e deve promover a igualdade entre os seres humanos. «A
Igreja [...] considera o desporto um instrumento educativo quando promove elevados ideais

humanos e espirituais, e quando forma de modo integral os jovens para valores como a lealdade,

4 1Cor 12,21-27.
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a perseveranca, a amizade, a solidariedade e a paz»*®. O desporto é um sector da nossa
sociedade que promove o0 encontro de toda a humanidade e que pode superar discriminagfes

socioecondmicas, raciais, culturais e religiosas.

Todas as pessoas sdo iguais em dignidade, enquanto criadas a imagem e semelhanca de Deus.
Somos irmaos e irmas que descendem do mesmo Criador. Todavia, 0 nosso mundo ainda tem
a sua frente profundas desigualdades, e é dever dos cristdos trazer tais situa¢fes a luz. O
desporto pode tentar promover a igualdade, porque «sem igualdade de oportunidades, as
diversas formas de agressao e de guerra encontrardo um terreno fértil que, mais cedo ou mais

tarde, provocara a exploséo»*'.

H& muitos exemplos de como o desporto consegue criar condi¢cdes de coesdo social e de
igualdade entre as pessoas. Muitos des-portos populares tém feito campanhas de sensibilizacéo
contra o racismo e tém promovido a paz, a solidariedade e a inclusdo. «O desporto pode unir

povos e culturas num espirito de amizade. O desporto é sinal de que a paz é possivel»*®,

3.9. Solidariedade

A mensagem da Igreja mostra-nos que existe uma profunda ligagéo entre a solidariedade e o
bem comum, entre a solidariedade e o destino universal dos bens, entre a solidariedade e a

igualdade entre os povos, entre a solidariedade e a paz no mundo®.

A solidariedade no interior de uma equipa desportiva é aquela unidade que se cria entre 0s
companheiros que combatem juntos para alcancar o objetivo comum. Semelhante experiéncia
faz com que todos os seus componentes vivam um sentimento de atencdo pessoal e de estima.
A solidariedade em sentido cristdo, porém, ultrapassa 0s membros da prépria equipa. Também
pode incluir o rival, no campo, que ndo se consegue levantar sem ajuda. Aqui, 0 apoio e a
solidariedade sdo necessarios para um jogador ndo ter de se fechar se a derrota do outro for a

nossa propria derrota, ou o resultado de uma infeliz série de ocorréncias.

Os atletas, sobretudo os mais famosos, t8m uma inevitavel responsabilidade social. E
importante que tenham cada vez mais consciéncia da propria missdo no ambito da
solidariedade, e que isso seja socialmente conhecido. «V0s, jogadores, sois 0s representantes

de uma atividade desportiva que todos os fins de semana reline tanta gente nos estadios e a qual

46 JoAo PAULO I1, Mensagem a delegagdo do Real Madrid Club de Futbol, 16 de setembro de 2002.
47 FRANCISCO, Evangelii gaudium, n. 59.

48 BENTO XVI, Angelus, 8 de julho de 2007.

49 Cf. Compéndio da Doutrina Social da Igreja, n. 194.
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0s meios de comunicagdo social dedicam um vasto espaco. Por este motivo, tendes uma

responsabilidade especial»°.

O papa Francisco convidou os atletas a entrar em jogo «com 0s outros e com Deus, dando o
melhor de vos mesmos, gastando a vida por aquilo que vale de verdade e que dura para sempre.

Colocai os vossos talentos ao servico do encontro entre as pessoas, da amizade e da inclusdo»°L.

S&o Jodo Paulo Il exortou os desportistas a «favorecer a construgdo de um mundo mais fraterno
e solidario, contribuindo para a superacdo de situacGes de incompreensdo reciproca entre

individuos e povos»®2,

O desporto deve andar sempre de braco dado com a solidariedade, porquanto o desporto é
chamado a irradiar os seus valores sobre a sociedade, em particular a promog¢éo da unidade
entre povos, ragas, religides e culturas, ajudando-os assim a superar muitas divisdes que 0 n0sso

mundo ainda hoje sofre>.

3.10. Abertura a busca do significado ultimo da vida

O desporto pde em destaque a tensdo entre a forca e a fragilidade, duas experiéncias que
pertencem, necessariamente, a existéncia humana. O desporto é um reino no qual o ser humano
pode fazer emergir com autenticidade os seus talentos e a sua criatividade, mas, a0 mesmo
tempo, viver a experiéncia do limite e da finitude, bem como experimentar que o éxito nao é

garantido.

Como explicdmos no inicio do capitulo, o desporto € um ambito que pode revelar a verdade e
o sentido da liberdade da pessoa. «A liberdade — diz o papa Francisco — é algo grandioso, mas
podemos perdé-la»>*. O desporto respeita a liberdade da pessoa porque, no interior de fronteiras
tracadas por regras especificas, ndo levanta obstaculos a criatividade, pelo contrario, estimula-

a. Deste modo, nédo se perde a experiéncia de se ser livremente quem se é.

A relacdo intrinseca entre a liberdade individual e a aceitacdo de regras mostra, além disso, que
a pessoa esta orientada para viver em comunidade com 0s outros. A pessoa nunca € uma

entidade isolada, mas «um ser social e, sem as relacbes com 0s outros, ndo pode viver nem

%0 JoAo PAuLO |1, Discurso a delegagdo do Fathol Club Barcelona, 14 de maio de 1999.

51 FRANCISCO, Discurso a Federacdo Italiana de Ténis, 8 de maio de 2015.

52 JoAo PAuLO |1, Discurso a delegacgdo da A. S. Roma, 30 de novembro de 2000.

58 FRANCISCO, Discurso aos membros do Comité Olimpico Europeu, 23 de novembro de 2013.
54 IbEm, Amoris laetitia, n. 267.
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explicar os seus dotes»>°. A equipa desportiva e a presenca de espectadores mostra claramente
arelacdo entre individuos e comunidades. Além disso, nem sequer um desporto individual pode
ser praticado sem o contributo de muitas outras pessoas. E por isso que o desporto pode servir
de paradigma para mostrar como a pessoa se pode realizar a si propria mediante uma

experiéncia de comunidade.

Por fim, no nosso tempo, o desporto talvez seja o exemplo mais evocativo de unidade entre
corpo e alma. Devemos sublinhar que uma interpretacdo unilateral das experiéncias referidas
conduz a uma falsa no¢do do ser humano. Por exemplo, dando apenas atencao a forca, poderia
parecer que 0s homens sao autossuficientes. Uma concecdo unilateral da liberdade da a ideia
de um ego irresponsavel, que segue apenas as suas proprias regras. Do mesmo modo, uma
énfase excessiva relativamente a dimensdo comunitéria, levaria a subestimar a dignidade da
pessoa. Por fim, rejeitando a unidade entre corpo e alma, acabar-se-ia por desvalorizar
completamente o corpo ou por cair num materialismo mundano. Assim, todas as dimensdes

devem ser consideradas, a fim de compreender plenamente a natureza humana.

Resumindo, podemos dizer que na experiéncia desportiva a pessoa experimenta, de modo
particular, a tensdo entre a forca e a fragilidade, a liberdade de se submeter a regras gerais que
constituem uma pratica comum, a individualidade orientada para a comunidade e a unidade do
corpo e da alma. Além disso, através do desporto é possivel fazer experiéncia da beleza. Como
Hans Urs von Balthasar sublinhou, a capacidade estética do ser humano também € uma
caracteristica decisiva que estimula a busca sobre o significado ultimo da existéncia®. Se
aplicarmos esta visdo antropoldgica integral, o desporto poderia tornar-se um extraordinario
campo em que a pessoa faz experiéncia das verdades fundamentais sobre si préprio e o
significado Gltimo da prépria existéncia.

O significado ultimo do ponto de vista cristdo

A pessoa encontra a sua verdade mais profunda no ser a imagem e semelhanga de Deus, tal
como Ele nos criou (Gn 1,27). Embora seja verdade que o desporto encerra em si a busca de
um certo tipo de felicidade, que o Concilio Vaticano Il descreveu como «uma vida plena e livre,
digna do ser humano, que coloque ao seu servigo tudo aquilo que o mundo Ihes oferece hoje
com tanta abundancia»®’, também ¢ verdade que o ser humano foi criado para uma felicidade

ainda maior. Tal felicidade torna-se possivel pelo dom gratuito da graca de Deus. E importante

55 Gaudium et spes, n. 12.
% Cf. H. U. GUMBRECHT, In Praise of Athletic Beauty, Cambridge, 2006.
57 Gaudium et spes, n. 9.
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especificar que a graca de Deus ndo destréi aquilo que é humano, pelo contrério, «aperfeicoa a
sua natureza»®® ou eleva-nos a comunhdo com Deus, que € Pai, Filho e Espirito Santo, e a

comunh&o com 0s outros.

Um dos principais modos pelos quais experimentamos a graca de Deus é a sua misericordia.
Como o papa Francisco tem recordado continuamente ao longo do seu pontificado e, de modo
particular, no Ano Jubilar da Misericordia, Deus nunca se cansa de nos perdoar. Deus ama-nos
incondicionalmente. Mesmo quando erramos ou pecamos, Deus é paciente connosco e oferece-
nos sempre o0 seu perdao e uma segunda oportunidade. O perddo de Deus — tal como 0 nosso
perddo reciproco — cura-nos e restaura a imagem e semelhanca divina em nds. Como escreve
Sdo Paulo, na sua carta aos Colossenses: «Nao mintais uns aos outros, ja que vos despistes do
homem velho, com as suas agdes e vos revestistes do homem novo, aquele que, para chegar ao
conhecimento, ndo cessa de ser renovado a imagem do seu Criador» (Cl 3,9-10). E ainda aos
Corintios: «E nos todos que, com o rosto descoberto, refletimos a gloria do Senhor, somos
transfigurados na sua prépria imagem, de gloria em gloria, pelo Senhor que é Espirito» (2Cor
3,18). Se o percurso de redencéo significa que seremos renovados e transformados a imagem e
semelhanca de Deus que € Pai, Filho e Espirito Santo, isso significa compreender que, pela
nossa constituicdo, somos seres relacionais e fomos feitos para a comunhdo com Deus e com 0

outro.

%8 ToMAS DE AQUINO, Summa Theologica, I, 9.1, a.8, ad 2.
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OS DESAFIOS A LUZ DO EVANGELHO

4.1. Um desporto humano e justo

J& falamos dos diversos significados relativamente ao desporto, bem como do seu papel na
busca da bondade e da verdade. Como todas as realidades humanas, porém, também o desporto
pode ser usado contra a dignidade do ser humano e contra os direitos da pessoa. Por essa razao,
a lgreja pretender fazer ouvir a sua voz quando vé espezinhar a dignidade e a felicidade da

pessoa.

A promocao dos valores humanos no desporto

Os atuais desenvolvimentos do desporto devem ser julgados com base no grau de
reconhecimento da dignidade da pessoa e da adequacéo do respeito manifestado pelos outros,
por todas as criaturas e pelo ambiente. Além disso, a Igreja reconhece a importancia da alegria
na participacdo na atividade desportiva e da convivéncia leal entre os seres humanos. Quando
as regras do desporto séo estipuladas a nivel internacional, os atletas de varias culturas, nacoes
e religides devem poder gozar de uma experiéncia partilhada de uma competicéo leal e alegre,

gue possa ajudar a promover a unidade da familia humana.

Através da pratica desportiva, as pessoas podem experimentar a propria corporeidade de modo
simples e positivo. Jogando em equipa, os atletas podem compreender que as experiéncias mais

belas sdo aquelas em que se constrdi uma forte ligacao entre os jogadores, e se joga bem juntos.

Criticas aos desvios

A partir dessa perspetiva, devem ser julgados de modo critico uma série de fenémenos e
desenvolvimentos. Isto aplica-se tanto ao desporto como a outras areas da vida social. A
Doutrina Social da Igreja apela as pessoas empenhadas na politica, na economia ou na ciéncia
a que se interroguem sobre se a suas acOes estdo ao servigo da pessoa e de uma ordem social
justa. As pessoas empenhadas no desporto também deveriam fazer a si proprias a mesma

pergunta.
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A intensa qualidade das experiéncias no desporto constitui a base do seu fascinio. Todavia,
precisamente por essa sua forga, o desporto também esta exposto a desviar-se segundo politicas
e praticas que ndo estdo ao servico da pessoa. Isto refere-se os praticantes desportivos bem
como aos espectadores e adeptos. A grande importancia de que o desporto se reveste para
muitas pessoas pode reduzi-lo a um instrumento de veiculagdo de interesses, orientagdes
politicas e demonstracGes de poder, a uma busca cega de um lucro financeiro ou para secundar
impulsos nacionalistas. Deste modo, a autonomia do desporto e os seus valores internos estao
ameacados. Os interesses que ndo sdo do desporto, mas antes politicos, econémicos ou
mediaticos, acabam por orientar as suas dinamicas e também as experiéncias dos proprios
atletas. O desporto é parte de uma sociedade complexa e multipla e participa nas suas
dindmicas: por isso deve ter ainda mais o cuidado de ndo ceder a prdpria autonomia. Falando a
uma delegacdo de futebolistas de equipas profissionais italianas, o papa Francisco recordava
com alegria as idas, na sua juventude, ao estadio de futebol com a sua familia e 0 ambiente de
festa desses dias, e aos jogadores e dirigentes disse: «Gostaria de manifestar o desejo de que 0
futebol e qualquer outro desporto muito popular recupere a dimenséo da festa. Hoje em dia, 0
proprio futebol também se move no meio de um grande volume de negdcios, devido a
publicidade, as televisdes, etc. O fator economico, porém, ndo deve prevalecer sobre o
desportivo, pois corre o risco de contaminar tudo, quer a nivel internacional e nacional quer a

nivel local»®°.

Quando o desporto é praticado para «vencer a todo o custo», 0 proprio desporto € seriamente
ameacado. Concentrando-se unicamente no éxito desportivo, quer por razdes pessoais, politicas
ou econdmicas, reduz os direitos e 0 bem-estar dos participantes a um papel marginal. Quanto
a relacdo com a corporeidade, o desejo de melhorar cada vez mais as prestacoes, a qualquer
custo, influencia os comportamentos e conduz a graves consequéncias. O critério pelo qual
qualquer op¢do ja ndo é avaliada segundo a medida da dignidade da pessoa, mas antes segundo
a medida da eficiéncia, pode implicar riscos para a saude, propria e dos companheiros. A
dignidade e os direitos da pessoa nunca podem ser arbitrariamente submetidos a outros
interesses. Ndo € aceitavel que os atletas sejam considerados mercadorias. Como 0 papa
Francisco disse aos membros do Comité Olimpico Europeu: «Quando o desporto é considerado
apenas segundo pardmetros economicos ou de consecuc¢do da vitoria a todos o custo, corre-se
0 risco de reduzir os atletas a mera mercadoria lucrativa. Os proprios atletas entram num

mecanismo que os confunde, perdem o verdadeiro sentido da sua atividade, aquela alegria de

59 FRANCISCO, Discurso as equipas de futebol Fiorentina e Napoles, a delegacio da FIGC e da Liga da Série A, 2
de maio de 2014.
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jogar que os atraiu na juventude e que os levou a fazer tantos verdadeiros sacrificios e a

tornarem-se campedes»®°.

Os direitos gerais de viver com dignidade e liberdade deveriam ser protegidos no desporto.
Devem ser garantidos, em particular, aos pobres e aos débeis, sobretudo as criancas que tém o
direito de ser protegidos na sua propria integridade fisica. Situacdes de abusos infantis, quer
fisicos, quer sexuais ou emocionais, por parte de treinadores, preparadores ou outros adultos,
constituem uma afronta as jovens criaturas, feitas a imagem e semelhanca de Deus, e, por isso,
uma afronta direta a Deus. As institui¢cdes que financiam programas de desporto para os jovens,
inclusive de alto nivel, deveriam desenvolver linhas programéticas com a ajuda de especialistas

gue garantam a seguranca das criancas.

Os atletas também tém o direito de se associarem e de representarem 0s seus proprios interesses.
N&o podem ser impedidos de se expressar livremente, como cidaddos e segundo a sua
consciéncia. Devem ser tratados como pessoas com todos os direitos reconhecidos. Qualquer
forma de discriminacdo devida a origem social ou nacional, ao sexo, a etnia, a raga, a
constituicdo fisica ou a religido, ndo podem ser aceites no desporto. Contudo, ultrapassando
inclusive o evento desportivo imediato, o desporto deve sentir-se responsavel por aquilo que
sucede no seu contexto. Muitas pessoas estdo empenhadas na preparacao e na gestdo de grandes
manifestacdes desportivas, e 0s seus legitimos interesses e condi¢cBes de vida devem ser

respeitados.

4.2. Responsabilidade partilhada por um bom desporto

O desporto é uma realidade multiforme. Os criticos do desporto ndo deveriam ser nem
completamente suspeitos deste fendmeno, nem ingénuos na aclamacdo dos seus aspetos
positivos. Além disso, é importante saber distinguir quais sdo as verdadeiras responsabilidades
de cada organizacdo e agéncia desportiva nas situacdes especificas. Com efeito, ndo séo s6 o0s
praticantes ou os atletas que tém a responsabilidade por aquilo que sucede, mas também muitas
outras figuras, como as familias, os treinadores e os assistentes, os médicos, os dirigentes, 0s
espectadores e as pessoas envolvidas nos outros ambitos do desporto, incluindo os cientistas,

os lideres politicos e econdmicos e 0s representantes dos meios de comunicagao.

8 FRANCISCO, Discurso aos membros do Comité Olimpico Europeu, 23 de novembro de 2013.
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Os espectadores e adeptos que participam nas manifestacOes desportivas, diretamente ou
através dos meios de comunicacdo, tém a sua propria quota parte de responsabilidade partilhada
nos eventos. Podem manifestar o seu respeito pelos jogadores de ambas as equipas e manifestar
a sua reprovacao frente a comportamentos antidesportivos. O fair play também é necessario em
relacdo aos espectadores que apoiam a equipa adversario. Qualquer forma de difamacéo ou
violéncia nos contextos desportivos deve ser condenada, e 0s responsaveis desportivos devem
fazer tudo para identificar os responsaveis. Por exemplo, ha boas praticas sobre como pode ser
tratada a violéncia nos ambientes desportivos. Assim, alguns clubes profissionais na Europa, e
também noutros lugares, formam voluntarios que colaboram com os adeptos na identificacao
de comportamentos antidesportivos e, tambeém, de atitudes violentas dos apoiantes, que nos
altimos anos tém vindo a ser cada vez mais frequentes nas partidas de futebol. Aqui, a

responsabilidade ndo pode ser transferida do mundo do desporto para outras instituicoes.

Muitas pessoas praticam desporto em ambientes naturais. Infelizmente, a atividade desportiva
nédo deixa estes ambientes intactos. Tem um impacto ambiental que muitas vezes se exerce a
longo prazo. Por isso, os atletas e os financiadores dos eventos desportivos tém ainda a
responsabilidade do maximo respeito pela criagdo. Essa responsabilidade recai sobre muitos
ombros: ndo soO sobre cada praticante, que deve considerar que custos ambientais estdo ligados
a propria atividade desportiva, mas também sobre quem financia as principais manifestacdes

desportivas, que deve considerar a sustentabilidade do evento do ponto de vista ambiental.

Além disso, nos desportos que envolvem animais, deve ter-se o cuidado de garantir que o seu

tratamento seja moralmente apropriado e que ndo sejam considerados simples objetos.

A Igreja pde em destaque a responsabilidade de cada pessoa do mundo do desporto e apela a
cada consciéncia para que promova o0 mais possivel um desporto humano e justo. Todavia, ndo
seria correto colocar o peso da responsabilidade de um desporto bom e justo apenas sobre 0s
ombros dos atletas individuais. Também se deve prestar atencdo aos organismos sociais que
influenciam a nossa maneira de pensar e de agir. «Estes sdo o conjunto das instituicdes e das
praxis ja existentes, com que os homens deparam, ou daquelas que criam, a nivel nacional e
internacional, e que orientam ou organizam a vida econémica, social e politica»5!. Tais
estruturas tém uma capacidade de persuasdo tdo forte que é muito dificil permanecer fiéis aos
valores internos do desporto. Alias, tais estruturas ndo constituem um destino inevitavel. «Elas
dependem sempre da responsabilidade da pessoa, que as pode modificar, e ndo de um suposto

determinismo historico» ®2 . Assim, elas subsistem dentro dos objetivos da nossa

61 CONGREGAGAO PARA A DOUTRINA DA FE, Instrucdo sobre a liberdade crista e a libertacdo La verita ci rende
liberi (A verdade torna-nos livres), 22 de marco de 1986.
52 Ibidem.

41



responsabilidade. A importancia social das diversas organiza¢@es desportivas ao nivel regional,
nacional e internacional é enorme, e assim deve ser também a sua responsabilidade moral. Elas

devem estar ao servigo dos valores internos do desporto e do bem da pessoa.

4.3. Quatro desafios especificos para o desenvolvimento

Ha quatro desafios para o desporto do nosso tempo que a Igreja considera particularmente sérios
e que o presente documento tenta orientar. Podem ser entendidos como o resultado de uma
orientacdo descontrolada para o éxito e para 0s imensos interesses econémicos e politicos
desenvolvidos em torno das competicdes desportivas. Os inimeros sujeitos envolvidos nos
eventos desportivos — atletas, espectadores, meios de comunicagdo, business manager, politicos
— impelem para desempenhos desportivos cada vez melhores e para a vitoria a todo o custo, de
tal modo que a pressao excessiva sobre os desportistas se torna ainda maior, com o resultado
de que estes tentam todas as formas possiveis de melhorar as prestacdes, inclusive de modos

moralmente duvidosos.

O aviltamento do corpo

Se, por um lado, o desporto pode ser uma experiéncia positiva para viver a propria corporeidade,
também pode ser um contexto em que o corpo humano é reduzido ao estado de objeto ou vivido
apenas de forma material. Como comentou um jogador de futebol americano, depois de
terminar a sua carreira: «Percebi, paradoxalmente, que era como se tivesse afastado e eliminado
a ideia de que eu era 0 meu corpo. Conhecia 0 meu corpo o mais a fundo possivel, mas usei-o
e pensava nele como uma maquina, uma coisa que devia ser bem oleada, alimentada e mantida
para realizar um trabalho especifico»®. Quando os jovens sio formados de modo a considerar
0 proprio corpo deste modo, correm o risco de se alienarem dos seus proprios afetos,
comprometendo a prépria capacidade de intimidade, um importante elemento de
desenvolvimento no crescimento de um jovem adulto®. Tudo isto exerce um impacto negativo
sobre a sua capacidade de gerir, quer fisica quer emocionalmente, a sua relacdo afetiva, dom e

graca da vida matrimonial.

Os pais, os treinadores e a sociedade desportiva estdo muitas vezes envolvidos neste processo

de «automatizacdo» dos atletas, visto estarem interessados em garantir o seu éxito e a satisfazer

8 Cf. D. MEGGYESY, Out of their League, Berkeley, CA, 1970, p. 231.
84 Cf. E. ERIKSON, Identity and the Life Cycle, Nova lorque, 1980.
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as expectativas de medalhas, recordes, bolsas de estudo escolares, contratos de patrocinio e
riqueza. Aberracdes deste tipo podem encontrar-se nas competi¢cdes de alto nivel dos desportos
juvenis. Tem-se vindo a tornar cada vez mais normal para um jovem, ser deixados nas méos de
pais, treinadores e dirigentes interessados unicamente na especializacdo unidirecional de um
talento singular. No entanto, assim como o fisico de um jovem ndo é capaz de suportar um ano
inteiro de treinos em determinado desporto, essa especializagdo precoce com demasiada
frequéncia leva a acidentes por sobrecarga de trabalho. No caso das ginastas de elite, o protétipo
do corpo ideal tem vindo a mudar ao longo dos anos, propondo como modelo um fisico esguio
da fase pré-puberdade. Isso tem levado, em certos contextos, a treinar raparigas muito jovens
todos os dias da semana e durante um namero de horas excessivo. Em tais condicdes, as ra-
parigas tém desenvolvido com frequéncia a angustia de terem de permanecer tdo magras a ponto
de desenvolverem distarbios alimentares em percentagens muito mais elevadas do que a média
da populacdo feminina em geral. Este exemplo pde em destaque a importancia do papel dos
pais dos jovens atletas em todos os desportos. Os pais ttém a responsabilidade de mostrar aos
seus filhos que eles sdo amados por aquilo que sdo, e ndo pelos seus éxitos, pelo seu aspeto ou

pelas suas capacidades fisicas.

Os desportos que provocam inevitavelmente danos ao corpo humano ndo podem ser eticamente
valorizados. SO recentemente tomadmos consciéncia de alguns desportos cuja pratica produz
efeitos nocivos ao cérebro, e é fundamental que, nestes casos, todos 0s sujeitos sociais tomam
posicao a esse respeito e coloquem de novo a dignidade da pessoa e 0 seu bem-estar em primeiro

lugar.

Doping

O problema do doping afeta a compreensdo fundamental do desporto. Hoje, infelizmente, é
praticado quer por atletas individuais, quer por equipas e também pelos estados. O doping
amplifica uma série de complicadas probleméticas morais visto ndo corresponder aos valores
de salde e de jogo leal. Representa um exemplo clarissimo de como a mentalidade da «vitéria
atodo o custo» corrompeu o desporto, levando-o a violagdo das suas regras constitutivas. Neste
processo, a «estrutura do jogo» decompds-se, e 0s valores internos do desporto que dependem
da aceitacdo das regras perderam-se. Em tais casos, mais do que as aptiddes ou do treino do
desportista, € mais importante o poder de quem procura melhorar as proprias prestacfes por
todos 0s meios possiveis e imaginaveis. O corpo dos desportistas € degradado, tornando-se um
objeto sujeito a eficacia da medicina. Em alguns desportos que utilizam meios mecanicos

(ciclismo, motociclismo, Formula 1), o fair play entra em crise devido a fraudes e ao doping
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mecanico. Essas fraudes podem ser cometidas pelo atleta individual, mas também por um grupo
mais alargado, com a ajuda dos mecanicos e solicitado pelos financiadores ou até manipulado

em grande escala.

Para combater o doping, fisico e mecanico, e manter o fair play nas competices desportivas,
ndo basta apelar & moral individual dos atletas. O problema do doping ndo pode ser imputado
apenas ao desportista individual, embora este também deva ser responsabilizado. E um
problema mais complexo. E responsabilidade das organizacdes desportivas criar regras certas
e condicdes organizativas de base para apoiar e motivar os desportistas na sua responsabilidade,
e reduzir qualquer tentacdo de recorrer ao doping. Num mundo globalizado como o desporto,
sd0 necessarios esforcos internacionais concretos e coordenados. Outros agentes que exercem
uma influéncia significativa sobre o desporto, como 0s meios de comunicacdo, a finanga e a

politica, deveriam ser envolvidos.

Os espectadores também devem ter presente até que ponto as suas continuas expectativas de
melhoria dos desempenhos e o desejo de superespetacularizacdo dos eventos desportivos
impelem os atores do desporto a dopar-se fisicamente ou a recorrer ao doping mecéanico.

Corrupcéo

N&o menos do que o doping, a corrupcao pode levar o desporto a ruina. Ela explora o sentido
de competicdo dos jogadores e dos espectadores, que sdo deliberadamente burlados e
enganados. A corrup¢do ndo diz apenas respeito a um Unico evento desportivo, sendo antes uma
praga que se pode difundir inclusive nas politicas desportivas. As opcdes relativas ao mundo
desportivo passam a ser decididas por atores exteriores ao mesmo, por interesses de caracter
financeiro ou politico. Igualmente censuravel é qualquer tipo de corrupcao que diga respeito as
apostas desportivas. Se inimeros desportistas ou apaixonados sdo enganados apenas para que
um outro pequeno numero possa enriquecer de forma descomedida, também isso ameaca a
integridade do desporto. Como no caso do doping, todos 0s sujeitos interessados no desporto
devem ter esta consciéncia, bem como as organizac6es desportivas, que devem promover regras

concretas e transparentes para evitar que os valores do desporto sejam desprezados.
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Adeptos e espectadores

Durante as atividades e as competi¢fes desportivas, o publico olha e apoia o0s jogadores em
unissono, como se fosse um anico corpo. Este sentimento partilhado, transversal as geracoes,
a0 sexo, as racas, a fé religiosa, € uma fonte fantastica de alegria e beleza. Os adeptos s@o uma
comunidade unida quer quando a sua equipa ganha, quer quando perde. Apoiam 0S seus
jogadores e respeitam quer o0s jogadores e 0s adeptos adversarios quer os arbitros, com fair play
reciproco. H4 momentos, manifestacdes e atitudes que nos tornam conscientes da alegria, da
forca e do significado de um desporto harmonioso e equilibrado. Todavia, o papel do pablico
no desporto pode ser ambiguo. Em alguns casos, os espectadores insultam os jogadores
adversarios, 0s seus adeptos e 0s arbitros. Este comportamento pode degenerar em violéncia,
quer verbal (com coros cheios de édio) quer fisica. Os recontros entre claques destroem o fair
play que deveria reinar em qualquer manifestacdo desportiva. Uma identificacdo excessiva com
um atleta ou uma equipa pode elevar mais a tensdo entre grupos de diferentes culturas,
nacionalidades ou religides. As vezes, um adepto também pode utilizar o desporto para incitar
ao racismo ou a ideologias extremistas. Os espectadores que nao tém respeito pelos atletas, por
vezes, atacam-nos, inclusive fisicamente, ou continuam a insulta-los e a denegri-los. Em casos
de desporto de base, esta falta de respeito para com os atletas, as vezes, também se verifica por
parte de espectadores pertencentes a sua propria claque. As equipas, as associacfes e as
federacGes desportivas, quer nas escolas quer no desporto profissional e de cupula, tém a
responsabilidade de garantir que o comportamento dos espectadores respeite a dignidade de

todas as pessoas que participam ou assistem a um evento desportivo.
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O PAPEL-CHAVE DA IGREJA

Até agora, este documento tem tentado analisar e avaliar o desporto, o seu significado e as suas
diversas dimensbes observadas segundo a visdo cristd da pessoa e da sociedade. Foram
consideradas quer as grandes oportunidades e possibilidades que o desporto oferece, quer 0s

riscos, as ameagas e os desafios que ele nos apresenta.

A Igreja, como povo de Deus, esté ligada e sinceramente interessada no desporto, como uma
das realidades humanas do nosso tempo. Naturalmente, a Igreja sente a responsabilidade de
fazer tudo aquilo que estd ao seu alcance para garantir que o desporto seja promovido com

humanidade e razoabilidade.

«A pastoral do desporto constitui um momento necessario e uma parte integrante da pastoral
ordinaria da comunidade. Parece entdo, imediatamente, que a finalidade primordial e especifica
da Igreja ndo pode ser a criacdo ou a disponibilizacdo de estruturas para as atividades
desportivas, mas antes 0 empenho em dar sentido, valor e perspetiva a pratica do desporto como

facto humano, pessoal e social»®.

5.1. A lgreja, no desporto, estd em casa

Como jé foi referido no primeiro capitulo, a Igreja entrou em empatia com o desporto moderno,
decidindo, desde o inicio do século xx, habitar nesse contexto, empenhando-se ativamente e

como protagonista.

Uma presenca responsavel

A lIgreja ndo foge a corresponsabilidade de promover o desporto e de se preocupar pelo seu
destino. Precisamente por isso, ela deseja dialogar com as diversas organizacdes e instituicdes

desportivas para apoiar um processo de humanizagdo do desporto contemporaneo. Procura,

% CONFERENCIA EPISCOPAL ITALIANA, Sport e Vita Cristiana, n. 43.
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ativamente, melhorar a pratica desportiva, 0 sistema e 0s seus processos através de uma parceria
colaborativa com esses sujeitos. A Igreja pretende, além disso, disponibilizar uma visdo de
valores e moral que possa ajudar a enfrentar as problematicas que afligem o mundo desportivo,
como o doping, a corrupcdo, a violéncia dos adeptos e a comercializacao desenfreada que avilta

a alma do desporto.

A Igreja tem uma presenca organizada e institucional no sistema desportivo, que Ihe permite
promover uma visao crista do desporto, em modalidades variadas e a varios niveis. Dentro das
proprias estruturas organizadas, a Santa Sé tem varios sectores interessados no fenémeno
desportivo, com a missao de o seguir e promover do ponto de vista institucional, pastoral e

cultural.

Em vérios paises, as Conferéncias Episcopais nacionais colaboram de perto com as associagdes
desportivas nacionais e internacionais na promocao das atividades. Em alguns paises, existem,
h& mais de um século, associacdes e sociedades desportivas eclesiais, plenamente envolvidas
nos eventos desportivos de caracter local e nacional. Tais organizagdes sdo capazes de associar,
colocar em rede e coordenar grupos desportivos quer a nivel nacional quer internacional. A par
do apostolado de muitos leigos, ha numerosos sacerdotes que estdo empenhados em grupos
desportivos paroquiais e associa¢fes desportivas amadoras ou que prestam Servico como

capeldes em sociedades desportivas profissionais ou nos Jogos Olimpicos.

Uma Igreja em saida

O desporto € um ambito no qual se pode viver concretamente o convite a ser uma Igreja em

saida, sem muros nem fronteiras, mas com pragas e hospitais de campanha.

Muito mais do que outros contextos, o desporto pode envolver pessoas oprimidas e
marginalizadas, os imigrantes, 0s nativos, 0s ricos, 0S poderosos e 0s pobres, todos aqueles que
partilham um mesmo interesse e, por vezes até, 0 mesmo espaco de jogo. Para a Igreja, uma
realidade do genero apresenta-se como uma ocasido para fazer encontrar pessoas provenientes
de contextos diferentes e de condig¢bes de vida muito diversas. Se, por um lado, a Igreja quer
acolher pessoalmente cada um, por outro, abre-se ao mundo. Como disse 0 papa Francisco, «o
caminho da Igreja é, precisamente, o de sair do proprio recinto para ir procurar os afastados nas

“periferias” essenciais da existéncia. [...] ndo so acolher e integrar, com coragem evangélica,

47



aqueles que batem a nossa porta, mas sair, ir a procura, sem preconceitos nem medo, 0s

afastados, manifestando-lhes gratuitamente aquilo que recebemos de graga»°®®.

Um Patio dos Gentios moderno

Em muitas partes do mundo ja existe a tradi¢do de abrir as instalaces eclesiais aos jovens —
que, muitas vezes, 1& se juntam, precisamente, para atividades tais como jogos e desporto. No
contexto multicultural de hoje, espacos deste tipo tornam-se lugares que facilitam a criacdo de
intercambios serenos entre comunidades, culturas e religides. Como ja foi sublinhado, a Igreja
considera de grande valor estas dindmicas que séo capazes de promover o sentido de unidade
da familia humana. Usando as palavras do papa Bento X VI, estes lugares podem ainda permitir
um didlogo com aqueles «para os quais a religido é uma coisa estranha, Deus € desconhecido,
e que, no entanto, ndo gostariam de permanecer simplesmente sem Deus, mas de se aproximar
dele pelo menos como Desconhecido»®’. Ele fala da missdo da Igreja, frente a estas pessoas:
«Penso que a Igreja deveria, também hoje, abrir uma espécie de “patio dos gentios” onde os
homens possam, de certo modo, agarrar-se a Deus, sem o conhecer e antes de terem conseguido
aceder ao seu mistério, e a cujo servico esta a vida interna da Igreja»°e.

A lgreja tem multiplas possibilidades de participar na realidade desportiva de hoje,
possibilidades tanto mais relevantes porquanto estdo em sintonia com a mais vasta misséo da

prépria Igreja.

5.2. O desporto, na Igreja, estd em casa

A visdo do Magistério sobre o desporto tem-se concretizado numa proposta pastoral ativa
através dele, que toma forma, essencialmente, num empenho educativo voltado para a pessoa,
que, por sua vez, se transforma em empenho social para com a comunidade.

O desporto como experiéncia educativa

A pessoa humana, criada & imagem e semelhanca de Deus, € mais importante do que o desporto.

O ser humano n&o existe em funcdo do desporto, mas, pelo contrério, o desporto deve estar ao

servigo da pessoa para o seu desenvolvimento integral.

66 FRANCISCO, Homilia da Missa com os novos cardeais, 15 de fevereiro de 2015.
67 BENTO XVI, Discurso a Clria Romana, 21 de dezembro de 2009.
58 |bidem.
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Como ja foi dito, a pessoa € uma unidade de corpo, alma e espirito: isto significa que a
experiéncia fisica do jogo e do desporto envolve e tem um impacto inclusive sobre as outras
dimensfes da pessoa: a alma e o espirito. Por esta razdo, o desporto participa na educacéo
integral da pessoa. O papa Francisco tem incentivado a que se considere 0 jogo e 0 desporto
como oportunidade para um percurso formativo global da pessoa, percurso esse que envolve a
cabeca, 0 coragdo e as maos, isto &, aquilo que se pensa, aquilo que se sente e aquilo que se faz.
Segundo o Santo Padre, a educagdo formal, hoje, estd demasiado fechada num «tecnicismo
intelectualista» e numa «linguagem da cabega»®®. Ele incentiva a abertura e & aceitagio de
percursos de educacdo ndo formal, como, por exemplo, o desporto. Como ele proprio disse,
estando fechados apenas em rigidos percursos de instrucdo e educagdo formal, «ndo ha

humanismo, e, onde ndo ha humanismo, néo pode entrar Cristo!»"°,

Desporto e educacéo catélica

Como pode a Igreja comegar a integrar a atividade fisica e o desporto no interior do seu préprio
tecido organico? Como pode a visdo da Igreja, em relacdo ao desporto, chegar as conferéncias
episcopais, as dioceses e as paroquias? Isto talvez pudesse comecar com a instituicdo clara de
um apostolado no desporto. Este apostolado daria visibilidade concreta ao empenho da Igreja
em prol do ser humano através do desporto, e ajudaria a colocar em rede 0s varios organismos

da Igreja em prol de um empenho efetivo no desporto.

Desde as origens do Cristianismo, o desporto emergiu como eficaz metéfora da vida crista: o
apostolo Sdo Paulo ndo hesitou em inserir o desporto entre os valores humanos, usando-0 como
ocasido e oportunidade de dialogar com as pessoas da sua época. Isso permite-nos afirmar que
é possivel ter em consideracdo o desporto, 0 jogo e outras atividades ludicas para fazer com que
0s jovens possam chegar a uma compreensao mais profunda das Escrituras, dos ensinamentos

da Igreja ou dos sacramentos.

Quando o desporto ¢ vivido no respeito pela dignidade da pessoa e esta isento de interesses
economicos, mediaticos ou politicos, pode tornar-se um modelo de vida. «Quando isso acontece
— disse o papa Francisco — o desporto transcende o nivel puramente fisico e conduz-nos a arena

do espirito e até do mistério»’*. Para educar cristimente, devemos conduzir as pessoas aos

% FRANCISCO, Discurso aos participantes no Congresso Mundial «Educar hoje e amanha: Uma paix&o que se
renova», 21 de novembro de 2015.

0 Ibidem.

"L FRANCISCO, Discurso aos participantes na Conferéncia «Sport at the Service of Humanity», 5 de outubro de
2016.
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valores humanos, em todas as dimensdes da realidade, incluindo a transcendéncia. E este o
sentido profundo do desporto: poder educar para a plenitude da vida e para a abertura a

transcendéncia.

O desporto também é capaz de aproximar os jovens das virtudes cardeais da fortaleza, da
temperanca, da prudéncia e da justica, e de acompanha-los na sua prossecu¢do. No campo da
educacao fisica, S. Jodo Bosco, que era somente um capeldo da juventude em Turim, no ano de
1847, foi talvez o primeiro educador catdlico a reconhecer a importancia de movimento, jogo
e esporte para o desenvolvimento holistico/integral da personalidade dos jovens. Para Don
Bosco, educar através do esporte significa cultivar o acompanhamento pessoal do jovem, assim

como o mutuo respeito, também quando se compete

O desporto como gerador de uma cultura do encontro e da paz

Num mundo em que abundam migracdes, nacionalismos e identidades individuais, cada vez
mais, pessoas tentam esforcadamente conviver com culturas diferentes ou tradicdes diversas
das suas. Confins e fronteiras sdo continuamente desenhados e redesenhados. Neste contexto,
devemos recordar que o desporto é uma das poucas realidades capazes de superar as fronteiras
entre religiGes e culturas. A chamada da Igreja universal a trabalhar pela unidade de toda a
humanidade adquire uma relevancia particular quando é vista no contexto do desporto. Neste
sentido, a catolicidade caminha de braco dado com o espirito do desporto. No mundo
desportivo, a Igreja pode desempenhar um papel significativo ajudando a construir pontes, a

abrir as portas e a promover a¢des comuns, permeando a sociedade como «fermento».

O desporto como obra de misericordia

O desporto também pode ser uma grande ocasido para tornar proximas pessoas que vivem
condi¢bes de marginalidade ou caréncia. Ha muitas instituicdes internacionais de desporto,
organizac0es privadas e realidades ndo lucrativas que promovem o desporto como oportunidade
para envolver jovens e criangas que vivem em ambientes de risco, marcados pela violéncia e
pelo bullying, pelo consumo e trafico de droga. Muitas comunidades cristds, em todo o mundo,
ja estdo empenhadas em projetos e iniciativas que promovem a pratica do desporto, treinos e

eventos desportivos, precisamente como alavanca para salvar os jovens da droga e da violéncia.
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O desporto cria uma cultura de incluséo

Como o desporto traz consigo valores preciosos para a pessoa, quem tiver o desejo de pratica-
lo deveria poder fazé-lo. Isto aplica-se de modo particular as pessoas pobres ou as criancas
carenciadas, as pessoas com deficiéncia fisica ou mental, aos sem-abrigo ou aos refugiados.
Além disso, em muitas partes do mundo, as raparigas e as mulheres sdo excluidas do direito a
praticar atividades desportivas. Cada um se pode valer do alargamento das oportunidades de
participacdo no desporto. Os atletas de alto nivel, por exemplo, quando assistem ao desporto
praticado por pessoas com deficiéncias, deveriam recordar que isso corresponde,
verdadeiramente, a alegria de participar e de competir no respeito por cada adversario e por si
préprio. Certos exemplos ajudam a orientar todos, de novo, para um desporto com potencial

humanizante’?.

O desenvolvimento das atividades paraolimpicas e das Special Olympics é um sinal visivel de
como o desporto pode ser uma grande oportunidade de inclusdo e de como é capaz de dar
sentido a vida e de ser sinal de esperanca. Do mesmo modo, o0 nascimento da primeira Equipa
Olimpica de Refugiados, em 2016, bem como da Homeless World Cup, séo iniciativas
importantes que permitem entender como o bem que o desporto produz também se pode
estender aquelas pessoas que vivem deslocadas ou em condigdes de caréncia e pobreza, dando-

Ihes oportunidades de envolvimento.

5.3. Os ambientes da pastoral do desporto

A Igreja estd empenhada em prodigalizar-se para que o desporto continue a ser uma experiéncia
capaz de dar sentido e valor a vida das pessoas, a qualquer nivel que seja promovido ou
praticado e em qualquer contexto ou lugar que seja organizado. O desporto deve ter sempre por
finalidade a formacéo integral da pessoa, a melhoria das condicGes sociais e a construgéo de
relacdes interpessoais significativas. E por isso que o cuidado pastoral do desporto se adapta a

muitos ambitos e pode ser promovido em muitos contextos.

"2N. J. WATSON, A. PARKER (eds.), Sports, Religion, and Disability, Nova lorque, 2015.
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Os pais como primeiros educadores

Os pais sdo muitas vezes os primeiros mestres dos seus filhos no ambito da fé e do desporto.
Se ndo sédo diretamente os pais a ensinar como se lanca a bola de basebol, pelo menos séo eles
que inscrevem os seus filhos numa equipa amadora, animando-os a praticar numa equipa de
competicdo ou levando-o0s aos treinos e aos jogos. Estdo muitas vezes entre o publico a torcer
pelo seu atleta em campo. Tudo isto sdo exemplos que nos mostram como o desporto, em muitos
casos, pode ser uma fonte de relacdo entre pais e filhos. Esta ligacdo permite aos pais ensinar
aos filhos as virtudes e os valores presentes no desporto. Se, por um lado, o desporto pode correr
0 risco de dividir uma familia ou de reduzir a santidade do domingo como dia do Senhor,
também pode ajudar uma familia a viver com outras familias a celebracdo dominical, ndo s6 na
liturgia, mas também na vida de comunidade. Isso ndo significa que ndo se devam fazer
encontros desportivos ao domingo, mas que tais eventos ndo deveriam impedir a participacéo
das familias na Missa, devendo, antes, promover uma vida familiar numa dimensédo

comunitaria.

Pardquias (e oratdrios ou centros juvenis)

«E maravilhoso quando, na paroquia, ha um grupo desportivo e, se ndo ha um grupo desportivo
na paréquia, falta alguma coisa»’®. Todavia, esse grupo desportivo deve ser orientado de modo
coerente com 0s objetivos da pardquia e deve estar solidamente ligado a um projeto educativo
e pastoral. O grupo desportivo paroquial também é uma oportunidade para os jovens se
encontrarem com seus coetaneos em eventos diocesanos ou nacionais. Além disso, as paréquias
poderiam e deveriam promover atividades desportivas, ndo so para os jovens, mas também para
0s idosos.

Qualquer realidade humana s& e genuina destina-se, em Ultima andlise, a refletir-se na Igreja.
A Igreja deveria acompanhar o mundo do desporto contemporaneo e os seus desenvolvimentos,
sobretudo porque estes influenciam a vida dos jovens, e, quando for oportuno, ser capaz de unir

desporto e fé nas proprias homilias.

Escolas e universidades

As escolas e as universidades séo os lugares ideais para promover a ideia de um desporto

orientado para a educacéo, a incluséo e a promocao humana. Os pais e as familias desempenham

8 FRANCISCO, Discurso aos participantes no encontro por ocasido do septuagésimo aniversario da fundacéo do
Centro Desportivo Italiano, 7 de junho de 2014.
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um papel importante, em dialogo com os professores e a direcdo escolar, no ato de dar forma a
atividade desportiva escolar, de tal modo que esta seja orientada para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Em muitos paises, as universidades ja assumiram a missdo de estudar
0 desporto. Cursos e programas de investigacdo orientados para a educacdo, formam e
qualificam os futuros treinadores, dirigentes desportivos, médicos e presidentes desportivos.
Tal ambiente representa uma grande oportunidade para a Igreja, permitindo-lhe dialogar com
aqueles que tém uma responsabilidade educativa especifica para com os desportistas de hoje e
de amanhd, e que podem incidir sobre o desenvolvimento de um desporto ao servico da pessoa

humana e da construcdo de uma sociedade melhor.

Sociedades e associagOes desportivas amadoras

Os treinadores e os dirigentes desportivos exercem uma grande influéncia sobre os proprios
atletas, por isso uma agédo pastoral e educativa precisa de uma alianga com eles. Se, por um
lado, se deve reconhecer a natureza especifica do trabalho desenvolvido pelas sociedades e
associacdes desportivas, por outro, é fundamental procurar um dialogo com elas, de modo

particular sobre os temas de projetualidade pedagogica e cultural.

Desporto profissional

O desporto de alto nivel e profissional € uma realidade de caracter internacional que
compreende jogadores, espectadores e adeptos, organizacOes desportivas, meios de
comunicacdo, empresas de marketing e também as instituicdes governamentais. E um
fendmeno de grande impacto comunicativo, capaz de influenciar ndo s6 os jovens e 0s

apaixonados pelo desporto, mas de condicionar o estilo de vida da sociedade inteira.

Por essa razdo, a Igreja deve continuar a aprofundar o desenvolvimento de competéncias
especificas e a formar capeldes desportivos preparados ou conselheiros que ajudem no cuidado
pastoral e espiritual dos treinadores e dos atletas que participam nos eventos desportivos

internacionais, como o0s Jogos Olimpicos ou os Campeonatos Mundiais.

A Igreja deveria desenvolver projetos pastorais especificos para 0 acompanhamento dos
jogadores e dos atletas, muitos dos quais tém grande influéncia sobre o0 mundo do desporto e,
também, para além dele. Uma parte de tal acompanhamento consiste em ajudar esses atletas a

nédo perderem de vista o significado profundo da préatica desportiva. «Esta dimensao profissional
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nunca deve por de parte a vocacéo inicial de um desportista ou de uma equipa: ser amateur’.
Um desportista, mesmo sendo profissional, quando cultiva esta dimensdo de amador, faz bem
a sociedade, constréi o bem comum a partir dos valores da gratuidade, da camaradagem e da
beleza»". A Igreja deveria acompanhar estes atletas no seu caminho pessoal, apoiando-o0s na
compreensdo e no desenvolvimento da responsabilidade que tém enquanto embaixadores de

humanidade.

O acompanhamento pastoral e o cuidado espiritual devem continuar mesmo depois de terminar
a carreira desportiva de um atleta. Temos visto demasiadas vezes como jogadores e atletas de
alto nivel, no fim do exercicio da sua experiéncia desportiva, cairam na depressdo e no vazio,
acabando alguns deles por mergulhar na voragem do alcoolismo e da droga. Um projeto de
acompanhamento estruturado pode ajudar essas pessoas a redescobrirem a propria identidade,
talvez pela primeira vez, fora do desporto. No sentido mais profundo, a sua identidade e o seu
valor provém do facto de terem sido criadas a imagem e semelhanca de Deus, que as continua
a chamar, embora de modos novos. O cuidado pastoral dos atletas depois de terminada a sua
carreira, portanto, ajuda a entender como fazer reentrar em jogo os talentos e os dons recebidos,

inclusive na prossecucao da prépria vida.

Hoje em dia, os espectadores constituem uma parte consideravel do mundo desportivo
profissional. Espalhados pelo mundo inteiro, as claques dos adeptos, as plataformas online e o
merchandising giram em torno dos espectadores. Os adeptos vivem com frequéncia a paixao
desportiva em termos absolutos, o0 que os leva a excessos e degeneragdes. A Igreja, juntamente
com os lideres das outras religides, pode ajudar a considerar o desporto na sua justa perspetiva.
Se, por um lado, 0 jogo e o desporto sdo coisas positivas que se devem seguir com paixdo e

alegria, por outro, ndo séo a coisa mais importante da vida.

Os meios de comunicagdo como ponte

Os meios de comunicagdo s&o um dos principais interlocutores da Igreja quando se trata de
desporto. S&o 0s meios de comunicagdo — e, em particular, 0s meios de comunicacgéo social —,
gue constroem a imagem do desporto do grande publico. A Igreja, com a sua imensa plataforma
ativa de meio de comunicacao social, pode, portanto, desempenhar um papel relevante entrando

em contacto com o publico e com os comentadores desportivos.

74 Amateur [amador] é entendido aqui no sentido de um atleta que participa por pura paixao no desporto e ndo sé
por dinheiro.
S FRANCISCO, Discurso as delegacdes das equipas nacionais de Italia e da Argentina, 13 de agosto de 2013.
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E obrigatorio que a Igreja faca ouvir de modo significativo a sua voz sobre acontecimentos e
problemas do mundo do desporto. Tais declaragdes, a longo prazo, ajudardo as geragfes mais

jovens a aproximarem-se da Igreja.

Ciéncias especializadas

A Igreja também deveria estar aberta ao didlogo com aqueles que trabalham nos campos da
ciéncia e da medicina do desporto. De tal confronto, a Igreja pode extrair um vasto
conhecimento da realidade do desporto contemporéneo, de modo a propor reflexdes
competentes e precisas. Sobretudo, essa dialética deveria permitir aprofundar de que modo
orientar a préatica desportiva e o contexto limitrofe & mesma para corresponder a uma cultura
do corpo ao servigo da pessoa integral. O didlogo da Igreja com as outras ciéncias, pode oferecer
intuicbes significativas sobre o desporto e sobre os modos pelos quais se pode tornar uma

atividade benéfica ao longo de toda a vida.

Novos lugares do desporto

Os centros fitness e os parques também sdo lugares onde é possivel entrar em contacto com
jovens, adultos e idosos, interessados numa cultura do bem-estar e abertos a uma interpretacdo

da vida de tipo holistico, de unidade entre corpo, alma e espirito.

A par dos lugares tradicionais do desporto, também devemos prestar atencdo a lugares
informais, onde as pessoas, em particular os jovens, que rejeitam contextos organizados e

estruturados, praticam novas formas de desporto de rua.

O risco de tais ambientes é que o desporto seja praticado na soliddo, favorecendo formas
individualistas, onde ndo ha qualquer proposta educativa ou social. Por outro lado, é igualmente
urgente ativar formas de didlogo com os meios de comunicacdo desportivos e 0s desportos

eletrénicos.

5.4. O cuidado dos agentes pastorais do desporto

N&o pode existir uma pastoral do desporto sem uma estratégia educativa. 1sso implica o

envolvimento ativo de todos aqueles que optaram por oferecer, nas diversas modalidades, o seu
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servico a Igreja através do desporto. A Igreja tem necessidade de educadores e ndo de
funcionarios. A pastoral desportiva ndo se pode improvisar, mas precisa de pessoas preparadas
e motivadas para redescobrir a finalidade educativa do desporto e para se envolverem ao servico

de uma visdo cristd do desporto.

Os educadores desportivos

No desporto, os treinadores, os arbitros, os professores e os dirigentes desempenham um papel
fundamental na orientacdo dos comportamentos dos atletas e dos jogadores. Uma formacéo
espiritual e pastoral pensada para eles é improrrogavel para promover um desporto a medida da
pessoa. Com efeito, muitos deles andam constantemente em busca do projeto melhor, mais

completo e unitario para os seus jogadores.

A Igreja tem necessidade de se abrir ao confronto com as agéncias de formagéo do mundo do
desporto, colaborando com elas ou promovendo percursos de formacdo sobre os aspetos
pastorais do desporto. Um percurso pastoral precisa de materiais, de interacdes de pessoa a
pessoa, de workshops de alta especializacéo para treinadores que envolvam uma orientacdo a
nivel espiritual e eclesial, e que os prepare para serem testemunhas, a fim de «anunciarem o
Senhor Jesus com palavras e agdes, ou seja, tornando-se instrumento da sua presenca e acdo no

mundo»S.

Familias e pais

O didlogo com a familia e, em particular, com os pais, constitui um aspeto fundamental na
promocdo de uma pastoral organica e continuada, orientada sobretudo para as criangas e 0s
jovens. E importante que as familias conhecam e partilhnem os objetivos educativos e pastorais.
Isso néo significa que a proposta desportiva deva ser uma atividade de tipo confessional, mas
ndo pode, certamente, ser neutra do ponto de vista de valores. E indispensavel, por isso,
proporcionar momentos de encontro e debate com os pais, partilhar com eles as finalidades do
percurso oferecido e as opcles educativas, torna-los participantes e conscientes, no respeito

pelos papéis dos treinadores e dos dirigentes desportivos.

Voluntérios

76 CONGREGAGAO PARA A DOUTRINA DA FE, Nota doutrinal sobre alguns aspetos da evangelizagdo, nn. 2, 3 de
dezembro de 2007.
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O mundo do desporto tem crescido e tem-se desenvolvido gragas ao contributo estratégico dos
voluntarios. O voluntariado desempenha um papel fundamental que ultrapassa a esfera das
competéncias técnicas e organizativas. Ele mantém viva, através das suas opc¢des e do seu
testemunho, a cultura do dom e o estilo da gratuidade. Os voluntarios ajudam o desporto a
permanecer orientado para o servico aos outros, sem se focar apenas na dimensdo econdémica e
organizativa. Estas pessoas tém necessidade de apoio para crescer, para manterem firmes as

suas motivacdes e para se integrarem o melhor possivel no tecido organizativo do desporto.

Sacerdotes e pessoas consagradas

A presenca pastoral dos sacerdotes e das pessoas consagradas no mundo do desporto serve de
apoio a projetualidade educativa e ao acompanhamento espiritual dos atletas. Tal papel ndo
pode ser vivido de modo abstrato e «intelectual», desligado da vida de todos os dias. O desporto
é¢ um mundo acolhedor, mas requer figuras pastorais que tenham uma presenca atenta e
respeitosa e que estejam conscientes das dindmicas, dos papéis e das competéncias especificas
presentes no organigrama do desporto.

E importante que a pastoral do desporto seja incluida nos percursos formativos daqueles que se
preparam para se tornarem sa-cerdotes, e seria Util que eles tivessem a oportunidade de praticar
atividades desportivas durante os anos de estudo e de preparacdo nos seminarios. Em muitos
seminarios do mundo ja se praticam atividades desportivas, inclusive de forma estruturada e

bem organizada.

5.5. Alguns elementos fundamentais para um projeto pastoral através do desporto

A beleza do desporto ao servigo da educacao

O desporto é um bem pastoral e precisa de ser promovido com qualidade. O desporto tem as
suas proprias regras, uma especificidade e beleza préprias, e tem necessidade de ser promovido,
garantindo a melhor qualidade técnica e organizativa. No entanto, a beleza do ato desportivo, a
qualidade do ensino técnico e a eficiéncia organizativa ndo sao as suas finalidades ultimas.

O desporto é capaz de gerar paixdes e emogdes fortes, mas a missdo da acdo pastoral ndo é
deter-se ao nivel emocional, mas procurar efeitos a longo prazo, capazes de incidir de modo
duradouro sobre a vida de cada dia. A missdo pastoral do desporto é acolher, acompanhar,
orientar e oferecer razdes de esperanca e de verdade. E um caminho que ndo se esgota num

evento, mas que precisa de continuidade e de quotidianidade.
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O desporto para reconstruir o pacto educativo

«N&o mudaremos o mundo se ndo mudarmos a educagdo»’’. Para ter eficacia, um projeto de
pastoral do desporto deve ser um lugar de rede entre as agéncias educativas, partindo, em
primeiro lugar, da familia, da escola e das institui¢cbes publicas. Se quisermos orientar 0s
processos educativos, ndo é possivel trabalhar em «compartimentos estanques». «Nao se pode
continuar a delegar a responsabilidade educativa. E necessario reintegrar os esforcos de todos
em prol da educacdo, reconstruindo o pacto educativo. S6 com uma alianca entre todos 0s
agentes educativos sera possivel mudar a educagio»’®. Nesta rede, a Igreja deveria trabalhar de
perto e com respeito reciproco com as autoridades competentes, a fim de promover a propria
visdo cultural do desporto ao servigo da pessoa, criatura amada e criada por Deus a sua imagem

e semelhanca.

O desporto ao servigo da humanidade

S&o Jodo Paulo Il referiu-se a «relatividade do desporto em relacdo ao primado da pessoa, para
que seja sublinhada a valéncia subsidiéria do desporto no projeto da criacdo de Deus. Assim,
também o desporto deve ser visto na dindmica do servico, e ndo do lucro. Se tivermos presentes
0s objetivos de humanizacdo, ndo se pode advertir a missdo imprescindivel de transformar cada
vez mais o desporto em instrumento de elevacdo do ser humano para a meta sobrenatural a que

é chamado»’®.

Isso significa que um projeto pastoral deve colocar no centro a pessoa, como uma admiravel
unidade de corpo, alma e espirito. O desporto deve ser promovido e praticado no maximo
respeito pela pessoa e orientado para o seu crescimento integral. O atleta ndo pode ser reduzido
a mero instrumento usado para alcancar resultados desportivos, hoje demasiado ligados a

objetivos econémicos ou politicos.

O jogo na base do desporto

O desporto é uma subcategoria do jogo, e jogar esta na base do desporto a qualquer nivel. Como

diz o papa Francisco, é importante que «o desporto permanega um jogo! SO se permanecer um

" FRANCISCO, Discurso aos participantes no IV Encontro de Scholas Occurrentes, 5 de fevereiro de 2015.

78 Ibidem.

8 JoAo PAuLO |1, Discurso aos participantes no Convénio Nacional da Conferéncia Episcopal Italiana, 25 de
novembro de 1989.
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jogo, faz bem ao corpo e ao espirito»®. E particularmente importante que o desporto continue
a Ser um jogo para 0s jovens, nos contextos educativos. Refletindo sobre o caminho que a
educacdo deveria empreender hoje, o papa Francisco disse que «é necessario procurar aquilo
que funda a pessoa, a sua saude, a sua capacidade ludica, a sua capacidade criativa de jogar. O
livro da Sabedoria diz que Deus jogava, a Sabedoria de Deus jogava. Redescobrir 0 jogo como
caminho educativo, como expressao educativa. Entdo a educacdo deixa de ser apenas
informagc&o, passando a ser criatividade no jogo. Aquela dimensdo ludica que nos faz crescer

na criatividade e, simultaneamente, no trabalho»®..

O trabalho de equipa contra o individualismo

Ja foi sublinhado neste documento que quem pratica desporto pode «sentir 0 gosto e a beleza
do jogo de equipa, que é muito importante para a vida»®2. Pertencer a um grupo desportivo
significa rejeitar qualquer forma de individualismo, egoismo e isolamento social, e oferecer «a
ocasido de se encontrar e estar com o0s outros, tendo em vista a ajuda matua, competindo na
estima reciproca e crescendo na fraternidade®. A experiéncia desportiva promove de forma
imediata dinamicas de amizade e convivio que, se forem cultivadas e valorizadas, podem
ultrapassar os confins dos campos de jogos e passar a ser uma oportunidade para construir
relacdes significativas e duradouras.

O desporto é para todos

O desporto cria empatia e congrega pessoas provenientes de qualquer percurso de vida, gerando
uma cultura do encontro. Ele deve fugir da «cultura do descarte» e ser acessivel, acolhedor e
inclusivo. Além disso, o desporto deve garantir a integracdo das pessoas com deficiéncia. «Que
todos joguem, ndo s6 os melhores, mas todos, com as vantagens e as limitacdes que cada um
tem, ou antes, privilegiando os mais desfavorecidos, como fazia Jesus»®. Deste modo, «a

atividade desportiva torna-se auténtico servico ao crescimento da comunidade»®°.

Uma visao ecologica do desporto

80 FRANCISCO, Discurso aos participantes no encontro por ocasido do septuagésimo aniversario da fundagéo do
Centro Desportivo Italiano, 7 de junho de 2014.

81 |pem, Discurso aos participantes no 1V Encontro de Scholas Occurrentes, 5 de fevereiro de 2015.

82 IpEM, Discurso aos participantes no encontro por ocasido do septuagésimo aniversario da fundagio do Centro
Desportivo Italiano, 7 de junho de 2014.

8 1bidem.

8 1bidem.

8 JoAo PAuLo Il, Discurso a delegacdo da Juventus, 23 de margo de 1991.
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A época que estamos a viver ndo é uma simples época de mudangas, mas uma mudanca de
época, mudanca acelerada pela revolucdo tecnoldgica e digital. As jovens geracdes atuais sao
profundamente influenciadas por essas transformacdes, e o proprio desporto também ¢ afetado.
A presenca dos e-sport (desportos eletrénicos) e de novas formas de doping, que nascem do
desenvolvimento tecnolégico e das novas descobertas no campo médico, sdo apenas a ponta do
iceberg de um fendmeno que vai entrando cada vez mais profundamente no desporto.

Se, por um lado, a revolucgéo tecnoldgica e digital tem trazido grandes beneficios a humanidade,
e é justo reconhecé-lo, hoje o paradigma tecnocratico dominante tem efeitos preocupantes.
Segundo o papa Francisco, hd provas evidentes de muitos sintomas negativos, «como a
degradacio ambiental, a ansiedade, a perda do sentido da vida e da vida conjunta»®®.

Neste contexto, o desporto pode avangar contra a corrente, porquanto faz com que os jovens se
possam encontrar frente a frente uns com os outros, mesmo que por vezes provenham de
condicdes de vida diferentes. Enquanto jogam em equipa, isto é, enquanto se empenham em
alguma coisa que, para eles, € uma questdo muito séria, aprendem a enfrentar de forma concreta
as dindmicas de conflito entre si. Também tém a possibilidade de se encontrarem
desportivamente com pessoas de outros grupos da sua comunidade, do seu pais ou do mundo,
alargando assim o seu horizonte de conhecimentos pessoais. Experiéncias deste tipo ajudam os
jovens a compreender que fazem parte de uma realidade maior do que podiam imaginar e a

viver uma experiéncia que podera dar um sentido e um objetivo a sua vida.

86 FRANCISCO, Laudato si’, nn. 107, 108, 110.
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CONCLUSAO

O desporto € um ambiente em que muitos jovens, e ndo so, provenientes de culturas e religides
diferentes, aprendem a dar o melhor de si. Estes tipos de experiéncias podem ser um «sinal de
transcendéncia»®’. O presente documento demonstrou como a experiéncia do desporto — feita
de alegria, encontro com as diversidades e construcao de comunidades, crescimento na virtude

e autossuperacao — pode ensinar-nos qualquer coisa sobre o ser humano e sobre o seu destino.

No seu discurso dirigido ao Centro Desportivo Italiano, em 2014, o papa Francisco exortou
aqueles gque o escutavam e hoje, também nos exorta a nos, a darmos o melhor de nés mesmos,
ndo s6 no desporto, mas em toda a nossa vida: «E precisamente porque sois desportistas,
convido-vos ndo sé a jogar, como ja fazeis, mas a mais qualquer coisa: a pér-vos em jogo na
vida como no desporto. A por-vos em jogo na busca do bem, na Igreja e na sociedade, sem
medo, com coragem e entusiasmo. A pdr-vos em jogo com 0s outros e com Deus; a ndo vos
contentardes com um “empate” mediocre, a dar o melhor de vos mesmos, gastando a vida por

aquilo que verdadeiramente conta, e que dura para sempre»®,

87 Cf. P. L. BERGER, A Rumour of Angels: Modern Society and the Rediscovery of the Supernatural, Nova
lorque, 1969.

8 FRANCISCO, Discurso aos participantes no encontro por ocasido do septuagésimo aniversario da fundagio do
Centro Desportivo Italiano, 7 de junho de 2014.
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